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 مستوى المركز على
 مستوى المديريات على

  الرياضة المدرسية مصلحة

 المستوى المحلي على

 للرياضة المدرسية المقاطعات

للرياضة المدرسية  إدارة
 بالمركز المركزب
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للتربية والثقافة والعلوم ،ألكسو
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 المنظمــة العربيــة للتربيــة والثقـافــــة والعلــــــوم
 مكتب تنسيق التعريب بالرباط

 

 البدنية التربية لمصطلحاتالمعجم الموحّد 

 عربي ( –فرنسي  –إنجليزي )

 

 

 

 

 



2 
 

من  



3 
 

 

http://www.lexicool.com/dictionnaire.asp?ID=WR3UZ415953
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 لفهرس
 

 المقدّمة  2ص  14الجزء  الخماسي الحديث 1038
 1الجزء  الرماية بالسّهام 17 15الجزء  التجديف 1047
 2الجزء  القوىألعاب  64 16الجزء  القوارب الشراعية 1074
 3الجزء  الريشة الطائرة 191 17الجزء  الرماية 1137
 4الجزء  كرة السلّة 238 18الجزء  كرة القدم 1201
 5الجزء  الملاكمة 302 )أ( 19الجزء  الغطس 1268
 )ب( 19الجزء  السباحة 1321
 )ج( 19الجزء  السباحة المتزامنة 1350
 )د( 19الجزء  كرة الماء 1377
 6الجزء  كيّاك-الكانوي 372 20الجزء  كرة الطاولة 1432
 7الجزء  سباق الدرّاجات 427 21الجزء  التايكواندو 1461
 8الجزء  الفروسية 509 22الجزء  كرة المضرب 1517
 9الجزء  المبارزة 619 23الجزء  الثلاثي 1575
 10الجزء  كرة العصا 709 24الجزء  الكرة الطائرة 1615
 11الجزء  الجمباز 768 25الجزء  رفع الأثقال 1693
 12الجزء  كرة اليد 892 26الجزء  المصارعة 1715
 13الجزء  دوالجي 955  27 الجزء المشتركة المصطلحات 1831
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 نموذج
 التعريف المقابل العربي المقابل الفرنسي المدخل الإنجليزي الرقم

1 table tennis  tennis de table  كرة الطاولة رياضة فردية بالأساس) تلعب بالزوج كذلك( , تنتمي إلى  الطاولةكرة

رياضات التضاد. يلعب فيها متنافسان بواسطة كرة صغيرة الحجم و خفيفة 

الوزن على طاولة مستطيلة الشكل و صغيرة المساحة ,مرتفعة على الأرض , 

 يعمل كل لاعب فضاءها غير متداخل تتوسطه شبكة عمودية و قليلة الارتفاع.

                                                     على إرجاع الكرة لميدان المنافس بطريقة صعبة تجعله غير قادر على لعبها .                                                        

 ( 2012) الدليل المرجعي لمعلم التربية البدنية و الرياضة المدرسية 

  events épreuves منافسات   
2 men's singles event épreuve simple messieurs منافسة أولمبية يتبارى فيها لاعبان.                                                                  منافسة الفردي للرجال

 ) موسوعة ويكيبيديا (

3 men's team event épreuve par équipes 
messieurs 

منافسة أولمبية  يتكون الفريق من ثلاث لاعبين. يقابل كل لاعب بقية لاعبي  منافسة الفرق للرجال

ن . الفريق الفائز  0الغياب =  -ن  1الهزيمة =  -ن 2الفريق المنافس. الربح = 

                         هو المتحصل على أكثر نقاط.                                                 

 ) موسوعة ويكيبيديا (

4 women's singles event épreuve simple dames مسابقة أولمبية  تتنافس فيها لاعبتان.                                                                منافسة الفردي للسيدّات

 ) موسوعة ويكيبيديا (

5 women's team event épreuve par équipes 
dames 

 مثل الرجال مسابقة الفرق للسيدّات

  facilities / 
equipment 

installations / 
matériel 

   المعدّات / المرافق

  A       

6 anatomical handle manche anatomique مقبض ملائم لطبيعة اليد سميك من الوسط                                          مقبض تشريحي

google images  

7 anti-topspin rubber revêtement anti top-spin  غلاف مضاد للضربة

 الإلتفافية  ) المبرومة (
غلاف مطاّطي ،بثوره للخارج، يبطل مفعول دوران الكرة للأمام                 

 موسوعة ويكيبيديا ( )
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  B       

8 backside rubber revêtement backside ; 
surface lisse 

الغلاف المطاّطي لظهر 

 المضرب
غلاف أملس و ناعم  يمكّن من إمتصاص الضربات القويةّ و يعين على لعب 

الكرات المقصوصة ) التي تدور نحو الخلف (                                                             

www.le-pongiste.com        

      1433   

9 ball balle * غ. لونها أبيض أو  2.7مم . وزنها  40قطرها كرة مصنوعة من البلاستيك ,  كرة

برتقالي. تستعمل في المنافسات الكرة ذات الثلاث نجوم.                            

(The Rules   ITTF                                                                                         ) 

10 basket panier de balles سلة توضع بها الكرات و تحميها من الإتلاف.                                                            سلة الكرات

 ) موسوعة ويكيبيديا (

11 bat raquette ** يتكوّن المضرب من المقبض و اللوّحة. يمكن أن يأخذ أشكالا و أحجاما  مضرب

                                                                                        متعدّدة . تضرب به الكرة.            

 ) موسوعة ويكيبيديا (
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