
 
 
м 

 

  



 
 
н 

 

ʭ̍ʦʎɕʤɂ┘Ɇɂɱʆʁɂ┘ȲɄɦəȵ┘ʢṕḚʑɂ┘̱┤┘ʇɺ̡ʤɂ┘ʭʦʎɕʤɂ┘ʢ̒ɥ┘ɒɂɬɄɹɰȹ: 

☻ɏʤɄʆʦʤ☻̩ɔɂɯʤɂ☻ʭ̍ʊɦɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɳ̂ɳʎɔȲɄʱəȵ☻ὃỲḵʖɓ ☻☻ɴʺṔḛʖʤɂCOVID-19 

 

 

 

 

 

 

© ʤɂ☻ɭʸʎʫ☻ʭ
ᴴ
ʦʎɕʤɂ ̩Hʞɯ☻ʮḛʬʦʎʬʦʤ☻ʮḛʟɇ☻ɑʎʫɄɡɇ (SLIBNU) ☻ɴɰɄʫ☻ᵷ2020☻. 

ɒɄ̍ɥɄʬɶʤɂ̋☻ʘ̒ʚᾚήɂ 

 

 ̒ɕʫ☻ɰ̒ɺ̡ʑɂ☻ɂɯʁɂ☻ɏɟ̒ʬɇ☻ɤ̒ɕʖʑɂ☻ʢ̒ɽ̒ʦʤ☻ɱʕʤɂɿˈɩṔḘ☻:  

 Attribution-ShareAlike 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO) (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/). 

ˍỈɄɕʤɂ☻ʻɦʱʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎʤɂ☻ɱʝɮ☻˂Ạɱ˄: 
Huang, R.H., Liu, D.J., Amelina, N., Yang, J.F., Zhuang, R.X., Chang, T.W., & Cheng, W. (2020). Guidance o

n Active Learning at Home During Educational Disruption: Promoting ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ self-

regulation skills during COVID-

19 outbreak. Beijing: Smart Learning Institute of Beijing Normal University.  

 

  



 
 
о 

 

ʭ̍ʦʎɕʤɂ┘Ɇɂɱʆʁɂ┘ȲɄɦəȵ┘ʢṕḚʑɂ┘̱┤┘ʇɺ̡ʤɂ┘ʭʦʎɕʤɂ┘ʢ̒ɥ┘ɒɂɬɄɹɰȹ: 

☻ɏʤɄʆʦʤ☻̩ɔɂɯʤɂ☻ʭ̍ʊɦɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɳ̂ɳʎɔȲɄʱəȵ☻ὃỲḵʖɓ ☻☻ɴʺṔḛʖʤɂCOVID-19 

 

 

 

 

☻ɴɰɄʫ2020 

ʖ̩̂ɱʤɂ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻ʢɄɡʫ☻̱☿☻ɏ̂ɰɭɕʤɂ̋☻ɝɦɋʦʤ☻̱Ỉ̋ɭʤɂ☻̒ʠɶh̒ ʤ̍ɂ☻ɳʝɱʫ☻☻ᵷʻʠɶʰʻˈʤɂ 

☻Ʉˈɟʻʤʻʱʟɕʤ☻ʻʠɶʰʻˈʤɂ☻ɭʸʎʫʭˈʦʎɕʤɂ☻ˍ☿☻ɒɄʫʻʦʎᶽɂ☻(UNESCO IITE)☻ᵷʻʠɶʰʻˈʤɂ 

 ̩Hʞɯʤɂ☻ʭ
ᴴ
ʦʎɕʤɂ☻ɭyʎʫ☻̱☿☻ʮḛʬʦʎʬʦʤ☻ʮḛʟɇ☻ɑʎʫɄɟɾʤɂ☻ᵷḛʮ 

 

  



 
 
п 

 

ɱʟɹ 

ɯʶ☻˂Ịʍ☻ɐṔḛɩᶟɂ☻ɒɄɶʬʦʤɂ☻ʏʁʺ☻ˍ☿☻ɴɄʱʤɂ☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ɄʯɭʍɄɵ☻ɭʚʤɒɂɬɄɹɰɟɂ☻ɻ☻ɒɄʍɄɶʤ☻Ṕḛɋʟʤɂ☻Ʉʯɱ˄ɭʚɓ☻ʭʸʤ☻.

ʨˆʻʆʤɂ☻ʨʬʎʤɂ☻☻ʭɓ☻Ʉʑ☻ᵷ☻ɐɱʬɕɶʑɂ☻ʭẛẁɭʍɄɶʫ☻ʮ̋ɭɇ☻.̓̒ɕɦʑɂ☻ɱ̂̒ʆɓ̋☻ɘ̒ɦɋʤɂ☻Ȳɂɱɟɟ☻ɻ̒ɾɾɩ☻˃ɯʤɂ☻ʘɄɺʤɂ̋

☻ɂɯʶ☻ʛˈʚɦɓɕʟʤɂɄ☻Ɇ. 

☻ɱʟɺʰ☻ʮȵ☻ɼɄɩ☻ʨʠɺɈ☻ɬʻʯ☻ˍ☿☻ɬʻʸᾒήɂ☻ʳʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ɂʻʤɯɇ☻ʳ˄ɯʤɂ☻ʮḛɛɥɄɋʤɂ☻ɱˆʻʆɓɓ̋☻̓̒ɕɦʑɂ☻ʭˈʊʱ☻Ṕḗʍ☻ɐʺɭʱʤɂ

ɗʯṔḘʯᶡɂ☻☻Ʉʖˈʯʻʞ☻ɄʱˈʤɄʑ☻ʭʶʺ☻ᵷʨˈʤɭʤɂ☻ɂɯʶ☻ʀɱʎʤGalina Konyaeva☻☻ʓʱˉʯ☻ˌʰȵʺ☻ᵷAnnie Ning☻ᵷ ̋ˍỊˈʦɓ☻ɭʬɥȵ 

Ahmed Tlili ☻ᵷʒʱˈʝ☻ʺʟʮɂʺ☻ʓʱˈ☻ Qingqing Wan☻☻̱Ỉ☻ʓɦ̄ɺ̌ɲ☻ᵷZhisheng Li☻ʓʱˉɺɔ☻ʮɄˈʝ☻ʺ☻ᵷ☻ Qian Cheng☻☻ᵷ

 ̋ʤʮɄɇ☻Ʉˈɶʝʻˈ Liuxia Pan☻ ̋ ☻ᵷ☻☻ʓʰɄˈɟ☻ʓʱˈʕFeng Jiang☻.☻☻ʮḛ̍ʤ̋ɭʤɂ☻ȲɄʞɱɺʤɂ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ɑʬʁɄɶʬɇ☻ɻɦ̒ʯ☻ʮȵ☻ɄBʂ˄ȵ☻ɬ̒ʯ

ʮḛʖʉʻᶽɂʺ☻ʮḛɛɥɄɋʤɂʺ☻☻ɐ̋ɭɦʤɂ☻ʢᶚɩ☻ʨ̍ʤɭʤɂ☻ɂɯyʤ☻ɐɭ˄ɭɟ☻ɂBɰɄʠʕȵ☻ɂ̒ʫɭʙ☻r˄ɯʤɂ☻Ʉyʬ̍ʊɦɓ☻̓ɱɟ☻ὃỮʤɂɗʯṔḘʯᶡɂ☻Ṕḗʍ. 

☻ɱʟɺʰ 
ᴮ
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ʭˈʦʎɕʤɂ☻ˍ☿ (UNESCO IITE) ʤɂ☻ɒɄȾˉɋʤ☻ɑˈʤʺɭʤɂ☻ɑʆɇɂɱʤɂʺ☻ᵷ☻ʭ
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ɑʬʦʞ┘ˍỈɄʎʫ┘ ɱ˄ɭʫ┘ʪɄʍ┘ʻɶʟʤᶟɂ 

 

ɑᴬᴬʦᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɽɂʻʫ☻Ʉᴬᴬʶɬʻʸᾒή☻ɑA̍AʫɂHɱʤɂ☻̱☿☻ ɳˆɳʎɔ☻ ɰ̋ɬ☻ʪʻʦʎʤɂ☻ɒɄᴬᴬʯɄᴬᴬʚɕʤɂʺ☻ɑᴬᴬɛ˄ɭᴬᴬᾚήɂ☻̱☿☻ɑᴬᴬˈʍʻɓ☻ɑᴬᴬˈʬʱɓʺ☻ɄᴬᴬʱɓɄᴬᴬʎʬɕɡʫ☻ɑᴬᴬˈɉɱʎʤɂ☻

ʀʻẛṧʤɂʺ☻ᵷɄẛẀ☻ɂBɳ̂ɳʎɔ̋☻ɄẛṨʍɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶᶽ☻ɑɛˉɛᾚήɂ☻˃HɭAAAAAAAAAɾɕʦʤ☻˂Ỉȹ☻ɐɱʶɄʉ☻ʌɄʆʚʯɂ☻ɑAAAAAAAAAɵɂɰɭʤɂ☻ɑɡɓɄʱʤɂ☻ʳʍ☻ὃỲᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬḵʖɓ☻ɴʺṔḛʕ☻

ɭᴬᴬˈʕʻʞ-19☻ HʨAAɡɇ☻ ʢ̋ɭAAʤɂ☻ᵷɑᴬᴬˈɉɱʎʤɂ☻ʳʫ☻ʢᶚɩ☻ɄAAẛẁɰɬɄAAɋʫ☻ʭˈʦʎɕʦʤ☻ˌʰʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɑᴬᴬẛẀɄᴬᴬɡᶽ☻ʌɄᴬᴬʆʚʯɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ʮɄᴬᴬʬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬʁʺ☻

ɕ́̂ɰɂɱʬɕɵɂ☻ ʢ̋ɭʤɄɇ☻ᵷɑˈɉɱʎʤɂ☻ Hɱɶ˅☻ɑʬʊʱᶽɂ☻ɑˈɉɱʎʤɂ☻ɑˈɇṔḘʦʤ☻ɑʕɄʚɛʤɂʺ☻ʪʻʦʎʤɂʺ☻- ̒ ɶʟʤȵ☻ʮȵ☻ʪHɭʚɓ☻ȲɂHɱʚʦʤ☻ɕʸᶽɂʺʮḛHʬ☻

ᵷɆɱʎʤɂ☻ɑᾟᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬὈʲʤɂ☻ɑˈɉɱʎʤɂ☻ʳʫ☻ɆɄɕʟʤɂ☻ ɰɬɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɾʤɂ☻̱☿☻ ɱʸᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɹ☻Ʉʫɴɰ☻2020☻ʳʫ☻ɭʸʎʫ☻ʭ
ᴴ
ʦʎɕʤɂ☻ ̩Hʞɯʤɂ☻ɑʎʫɄɡɇ☻ʮḛʟɇ☻

ʮḛʬʦʎʬʦʤ (SLIBNU)ᵷ☻ ʮ̋ɄʎɕʤɄɇ☻ʏʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ʳʫ☻ɒɄʬʊʱᶽɂ☻ɑʟˆɱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʤɂ☻ʳʫ☻Ʉẛṧˈɇ☻ɑʬʊʱʫ☻ᵷʻᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʟʤᶟɂ☻ʪʻᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵʻᶽɂ☻

ᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɇ"ɒɂɬɄɹɰȹ☻ ʢ̒ɥ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʇɺʲʤɂ☻̱☿☻ ʢṕḚʑɂ☻ȲɄʱəȵ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ:  ɳˆɳʎɔ☻ɒɂɰɄyʫ☻ʭˈʊʱɕʤɂ☻ˌɔɂɯʤɂ☻ɏʤɄʆʦʤ☻

ȲɄʱəȵ☻ὃỲḵʖɓ☻☻ɴʺṔḛʖʤɂCOVID-19" 

 Hɭʎ̌̋☻ɂɯʶ☻ɆɄɕʟʤɂ☻ 
ᴮ
ᶚ̍ʤɬ☻ɄB̍ʎɟɱʫ☻Ɇᶚʆʦʤ☻Ʉʱʤʺɭɇ☻ɑˈɉɱʎʤɂ☻ʭẛṧ

ᴴ
ʟʬ˄☻ʳʫ☻ʢᶚɩ☻ʭˈʶɄʖᶽɂ☻ɒɂɬɄAAAAAAAAAAAAAɹɰɟɂ̋☻ɧȼɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɾʱʤɂʺ☻

ɐɬɰɂ̒ʤɂ☻́ɇ☻ʳʫ☻ɑ˄Ʉʙʻʤɂ☻ʳʫ☻ɴʺṔḛʕ☻ɭˈʕʻʞ-19ᵷ☻ɆɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶɖʝɂʺ☻ʏɡʯȵ☻ɏˈʤɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵᶟɂ☻ɑʆɋɓɱᶽɂ☻ɐɰɄyʬɇ☻ʭˈʊʱɕʤɂ☻ˌɔɂɯʤɂ☻

ʭʦʎɕʤɂʺ☻ʇᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʲʤɂ☻ɑʸɟɂʻᶽ☻ ɲɱɇȵ☻ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ☻ʢᶚɩ☻ʵɯʶ☻ɑʫɲɜɂ☻ɑ̍HᾚAAAAAAAὝʤɂ☻)ɑʤʺɭɟ☻ᵷʭʦʎɕʤɂ☻ ɰɄˈɕɩɂ☻ ɰɬɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɾʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻

ɭʱʍ☻ᵷɏʦʆʤɂ☻ʪɄʸʦɕᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵɂ☻ɑAAAAAAAAAAAAAɵɂɰɭʤɂ☻ʳʫ☻ᵷɏʎʦʤɂ☻ʄɂɱɪʯᶗɂ☻̱☿☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʳʫ☻ʢᶚɩ☻ɑɋʙɂɱᶽɂ☻ᵷɑˈɓɂɯʤɂ☻ɑˈʬʱɓ☻ɐɰɭʚʤɂ☻

˂Ịʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʭˈˈʚɕʤɂʺ☻ᵷˌʰʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɯˈʖʱɓʺ☻ Ṕḛʟʖɕʤɂ☻̱☿☻ ʘɱʅ☻ʭʦʎɕʤɂ(ᵷ☻ʳᴬᴬɶᾚή☻ʮɄʬᴬᴬʁ☻ɑʫᶚᴬᴬɵ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɑʫɂɭɕᴬᴬɵɂʺ☻

ɒɄʫʻʊʱᶽɂ☻ɑˆʻɇṔḘʤɂ☻ɑˈʬˈʦʎɕʤɂʺ☻Ʉʱʤʺɭɇ☻ɑˈɉɱʎʤɂ. 

ɄBAAʫɄAAɕɩ☻ʪHɭAAʚɓȵ☻ʨᴬᴬˆɳɡɇ☻ ɱʟᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʤɂ☻ʮɄᴬᴬʱɕʫᶗɂʺ☻˂Ỉȹ☻ɐɰɂɬȹ☻Ʉᴬᴬˈɟʻʤʻʱʟɓ☻ɒɄᴬᴬʫʻʦʎᶽɂ☻ʢɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɾɓᶗɂʺ☻ɑᴬᴬʬʊʱᶽɄᴬᴬɇ☻˂Ịʍ☻Ʉᴬᴬʶɬʻʸɟ☻

ɐṔḛɋʟʤɂ☻̱☿☻ʵɯʶ☻ɐṔḘʖʤɂ☻ɮɄɕᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɵᶟɂʺ☻ ɰ̒ɕʝɭʤɂ☻ɭʬɦʫ☻ὃỰʬᾒήɂ☻ ɱ˄ɭʫ☻ɐɰɂɬɟɂ☻˂Ịʍ☻ʹɕʬʶɄᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɶʫ☻ɑˈᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɾᾟᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬὊʤɂ☻̱☿☻ɂɯʶ☻

ᵷʨʬʎʤɂ☻˂Ỉȹʺ☻ ɳʝɱᶽɂ☻ˌɊɱʎʤɂ☻ɏˆɱʎɕʦʤ☻ɑʬɟṔḘʤɂʺ☻ʗˈʤȶɕʤɂʺ☻ ɱᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʲʤɂʺ☻ʛᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬᴬɺʫɭɇ☻˂Ịʍ☻ɑʬɟɱɓ☻ɂɯʶ☻ɆɄɕʟʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑʒʦʤɂ☻

ɑˈɉɱʎʤɂ. 
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┘ɰɄʎɺʤɂ1┘ɑɇɄɺʤɂ┘ʢɄ̍ɟɜɂ┘ɗʟʦɕʫɂ┘ɂɮȹ┘ᵷ┘ʢɄʫɕɄɇ┘
ᴮ
ɑʬʎʖʫ┘ɑʫɜɂ┘ʮ̒ʟɕɵ̋┘ᵷ┘ʭ̍ʊʍ┘ʨɋʚɕɶʫ┘ɭʦɋʦʤ┘ʮ̒ʟ̍ɵ┘:

┘.ɑ̍ʤ̋ȸɶʑɄɇ┘˃̒ʚʤɂ┘ɰ̒ʎɺʤɂ̋┘ɐɰɭʚʤɂ̋┘Ʉ̍ʦʎʤɂ┘ʨɛ
ᴲ
ɂʑçç ɑ̍ɋʎɺʤɂ┘ʮḛɾʤɂ┘ɑ̂ɰ̒yʬɟ┘ɷ̄ȼɰ┘ᵷ┘ʓɦ̄ɇ┘ʮḛɟ┘ὃỲḴ 

 

˃ɯˈʖʱɓ┘ɿᾟίʫ 

ɴʺṔḛʕ☻ɰɄɺɖʯɂ☻ʏʫ  COVID-19 ☻ʏˈʬɟ☻ˍ☿☻ɑʍɱɶɈḘɵɂ☻ʮɂɭʦɋʤɂ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ɭʬɕʍɂ☻ᵷ☻ʭʤɄʎʤɂ☻ȲɄɦʯȵ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔ

☻ᵷ☻ɴʺṔḛʖʤɂ☻ɂɯʶ☻Ȳɂʻɕɥᶗʫr☻☻ʭ̍ʦʎɔ☻ᵷɑʦʆʎʫ☻ʢ̒ɾʕ"☻ɑɵɄ̍ɵ☻ὂỰɋɓ☻rʫ☻ʢ̋ȵ☻ʮḛɾʤɂ☻ɗʯɄʞ☻.ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻ʡʤɮ

ʏʆʚʱʫ☻Ṕḛʑ". 

☻ɑ̡̍ɋʤɂ☻̱☿☻ɑ̍ʚ̍ʚɥ☻ɒɂɲɄɡʯȹ☻ʛ̍ʚɦɓ☻ʭɓ☻ᵷ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻̱☿☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɂ☻ᾢὟ☻˂Ỉȹ☻ɑ̍ɦɾ̄ʤɂ☻ɑʫ̒ʠᾚήɂ☻ɐ̒ʍɬ☻ʢᶚɩ☻rʫ̋

ɕɦɕʤɂ☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɓ☻̱☿☻ʮḛʬʦʎʑɂ☻ɒɂɰɄyʫ̋☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɬɰɂ̒ʫ̋☻ɒᶗɄɾɓᶗɂ̋☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤ☻ɑ̍

☻ɑʖʦɕɪʫ̋☻ɐɬɭʎɕʫ☻Ʉ
ᴮ
ʙɱʅ☻ὃỲṌɄʑɂ☻ɱyɺʤɂ☻ʢᶚɩ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɰɂɱʬɕɵɂ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚίʤ☻ʮ̒ʬʦʎʑɂ☻ʪɭɪɕɵɂ☻.ɒᶗɄɾɓᶗɂ̋

ɬȵʺ☻ɣʫɂɱɇ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʳʫɂṕḘᶽɂ☻Ṕḛʑʺ☻ʳʫɂṕḘᶽɂ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ʮḛɇ☻ɞɳʬʦʤȵɭɇ☻.ɗʯṔḘʯᶡɂ☻Ṕḗʍ☻ɐɬɭʎɕᶽɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɂʺ☻

☻Ɇᶚʆʤɂ̋☻ʮ̒ʬʦʎʑɂ 
ᴮ
Ʉʫ̒ʬʍ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ̋☻ʭ̍ʦʎɕʦʤ☻ɭ˄ɭᾒήɂ☻ʨʠɺʤɂ☻˂Ịʍ☻ʮ̋ɬɄɕʎ˅. 

☻rʫ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ʌɂ̒ʯȵ☻ɲṔḗɓ☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɒɂ̋ɬɜɂ̋☻ɬɰɂ̒ʑɂ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʭʦʎɕ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻ᵷ☻ʡʤɮ☻ʏʫ̋

☻˂Ịʍ☻.ɰɄʬʍᶟɂ☻ʗʦɕɪʫ☻ʳʫ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ☻н☻ɷʖɦʤɂ☻ʇɋʁ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɐɰɭʙ☻ʗʎʁ☻(ȵ)☻ᵷ☻ʢɄɛʑɂ☻ʨ̍Ɍɵ

☻rʫ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʛʦʙ☻(Ɇ)☻н☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʪ̒ɦʦʤ☻ʭʁɬɂɭʎɕɵɂ☻ʪɭʍ̋☻н☻ɑ̍ɵɰɭʑɂ☻ʭẛẁɄɋɟɂ̋☻ʭ˄ɭʚɓ☻̱☿☻ʭʁɱɩȶɓ̋

☻ɑɵɂɰɭʤɄɇ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʪɄʬɕʁɂ☻ʪɭʍ☻(ɞ)☻н☻ɑ̂̒ʯɄɛʤɂ̋☻ɑ˄ɬɂɭʍɟɂ☻ɴɰɂɭʑɂ☻rʫ☻ɐṔḛɩɜɂ☻ɑɦɶʤɂ☻Ɇᶚʅ☻ɑɽɄɩ☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ

☻ʮɄʫɬȹ☻(ɬ)☻ᵸ☻ɬɱʬɓ☻(ʴ)☻ᵸ☻(ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻Ʉʫʺ☻ɑˈɥʻʦʤɂ☻ɐɳʸɟᶟɂʺ☻ɑʤʻʬɦᶽɂ☻ʗɓɂʻʸʤɂ)☻ɑˈʯʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɐɳʸɟᶟɂ☻ʢɄʖʅᶟɂ

ɧȼɄɾʱʤɂ☻ʃʎɈ☻ɆɄɕʟʤɂ☻ɂɯʶ☻ʪɭʚ˄☻ᵷ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʵɯʶ☻˂Ịʍ☻ȲɄʱɇ☻.ȲɄɇᶞʤ☻ʭẛṥʖʤɄɪʫʺ☻ʢɄʖʅᶟɂ. 

ɕɦʤɂ☻̱☿☻ʭẛẁɂɰɄyʫ☻ɳ̂ɳʎɕʤ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɐɭ̍ɟ☻ɑɽɱʕ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɱʕ̒ɓ☻.ʭʤɄʎʤɂ☻ʨɋʚɕɶʫ☻̱Ộ☻ʮ̒ʎʕɄ̍ʤɂ☻.ˌɔɂɯʤɂ☻ʭˈʊ

ɴ̋Ṕḛʕ☻rʫ☻ɑ˄Ʉʙ̒ʤɂ̋☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑ˄Ʉʬᾚήɂ☻˂Ịʍ☻ɏ̂ɰɭɕʤɂ☻rʟʬ˄  COVID-19☻☻ᵷ☻ɄB̍ɓɂɮ☻́ɟ̒ ɂʑ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ̋☻ᵷ

☻ᾝᾐɄʱʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʳʬʂ˄☻Ʉʬɇ☻ᵷ☻ɑɋʎɾʤɂ☻ɒɄʙʺᶟɂ☻ʵɯʶ☻ˍ☿☻ɑˈɓɂɯʤɂ☻ɑˈʶɄʕɱʤɂʺ☻ᵷ☻ɑˈɓɂɯʤɂ☻ɐȲɄʖʟʤɂʺ☻ᵷ☻ˌɔɂɯʤɂ☻ṕḛʖɦɕʤɂʺ

 ̒ʬʯ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʏɋ
ᴴ
ɖ˄☻ʮȵ☻ɤṔḘʚ˄☻ᵷ☻ʡʤɯʤ☻.ɐɭ̍ʎɶʤɂ☻ɐɄ̍ᾚήɂ̋ɞɮ SCIENCE ☻ʘᶚʑȹ☻ȲɄɦəȵ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʦʤ

ɞɮ̒ʬʯ☻ʮ̒ʠɕ˄☻.ɑɵɰɭʑɂ SCIENCE ☻:ɱɽɄʱʍ☻ɑʎɋɵ☻ʳʫ☻ɰɬɄɾʫ☻ɰɄ̍ɕɩɂ̋☻ᵷ☻ʮɲɂ̒ɕʫ☻ʨʠɺɈ☻ɏʎʦʤɂ̋☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʤ̋ɭɟ



 
 
н 

 

☻ɑ̍ʬɦɓ̋☻ᵷ☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɑɋʙɂɱʑɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻̱☿☻ʄɂɱɪʯᶗɂ̋☻ᵷ☻ɏʎʦʤɂ☻rʫ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʪɄyʦɕɵɂ̋☻ᵷ☻ɏʦʆʤɂ☻ɭɦʍ☻ʭʦʎɕʤɂ

ʭʦʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ɐɰɭʚʤɂ☻☻̩ʫ̒˄☻ʨʠɺɈ☻ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʘɱʅ☻̱☿☻Ṕḛʟʖɕʤɂ☻ɯ̍ʖɦɓ̋☻ᵷ☻̩h Ṕ̋Ḙʟʤɟɂ☻ʭ̍̍ʚɕʤɂ̋

ʢɭɕʎʫʺ☻ɻʙɄɦ̡ɵ☻ᵷ☻ɑ˄Ʉẛṧʤɂ☻̱☿̋☻ᵷʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɄɇ☻ɑʆɋɓɱʑɂ☻ɏʤɄʆʤɂ☻ʭʦʎɔ☻ʢ̒ɥ☻ɿɾʚʤɂ̋☻ɧȼɄɾɦʤɂ☻ʭ˄ɭʚɓ☻ʭɕ̄ɵ☻.

ɑˈʦʚʎʤɂʺ☻ɑˈʯɭɋʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂ☻ɑˈʖˈʟɇ☻ɑʚʦʎɕᶽɂ☻ɒɄɥɂṔḘʙᶗɂ. 

┘ɰɄʎɺʤɂ2┘ʨɩɭʯ┘ʳɦʯ┘:┘ᴯȲɂ̒ɵ┘ᵷʭʦʎɕʤɂ┘ɑ̂ɰɂɱʬɕɵɂ┘ʮɄʬʂʤ┘ʢ̒ʦɥ┘ɬɄɡ˄ɟ┘ʢ̋ɭʤɂ┘ʏʫ┘ʨʬʎh̋┘ɑʤ̒yɡʫ┘ɑʚʆɦʫ

┘.ɑ̍ɦʚɓ┘ʮ̋ɭɇ┘̋ȵ┘ᵷ┘ɑʂʖɪɦʫ┘̋ȵ┘ᵷ┘ɑ̍ʤɄʍ┘ɒɄ̍ɦʚɓ┘ɏʦʆɕɓ┘ʢ̒ʦᾚήɂ┘ɻɯʁ┘ɗʯɄʞçç ┘ɱ˄ɭʑɂ┘ᵷ┘˃ᶗ̋ɲȵ┘˃ɰɬ̋ȵ

ʻʟɶʰʻˈʦʤ┘ʪɄʎʤɂ 

 

ɑʫɭʚᶽɂ 

ˍẠɄɕʤɂ☻ɴʺṔḛʖʤɂ☻ɰɄɺɖʯɂ☻ʏʫ (COVID-19) ɛʟʤɂ☻ȵɭɇ☻ᵷ☻ʭʤɄʎʤɂ☻ȲɄɦʯȵ☻ʏˈʬɟ☻ˍ☿☻ɑʍɱɶɈ☻ʛˈɋʆɕɇ☻ʮɂɭʦɋʤɂ☻ʳʫ☻Ṕḛ

☻ᵷ☻ɴʺṔḛʖʤɂ☻ɂɯʶ☻Ȳɂʻɕɥᶗ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂʳʫ☻☻ʡʤɮ ᴂʮȵ☻̒ʠɶh̒ ʤ̍ɂ☻ɒɱʝɮ☻.ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻☻ɬɭʍ

☻☻˂Ỉȹ☻ʨɽ̋☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȺɇ☻ɂ̋ɱəȶɓ☻r˄ɯʤɂ☻ʮḛʬʦʎɕʑɂ1ᵷ524ᵷ648ᵷ768☻☻̱☿☻
ᴮ
ɄɋʤɄʅ25☻ɴɰɄʫ. 

☻ᵷ☻ʡʤɮ☻ʏʫ̋☻ᵷ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻Ɇᶚʆʤɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻ʏʫ☻ʮ̒yɟɂ̒˄☻ɰ̒ʫɜɂ☻ȲɄ̍ʤ̋ȵ̋☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʮȵ☻ʮHḛɋɓ

.ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ȲɄɇɕɂ☻ʨʬʎ̌̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɴɰɭ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻ɱɵɜɂ☻rʫ☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ʌɂ̒ʯfʤ☻ɄBʚʕ̋☻ɒɄ˄ɭɦɓ☻☻ɬɂɭʍȹ☻̓ɱɟ☻ᵷ☻ʡʤɯʤ

ὃỲḵʖɓ☻ȲɄɦəȵ☻Ɇᶚʆʦʤ☻̩ɔɂɯʤɂ☻ʭ̍ʊɦɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɳ̂ɳʎɔ☻:ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻̱☿☻ʨʦɩ☻ɘ̋ɭɥ☻ɭɦʍ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʨ̍ʤɬ" 

COVID-19   ☻☻"ɟʻɕʤ ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻Ɇᶚʆʦʤ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻́̍. 

☻ʮ̒ʠɕɓ☻ᵷ☻ʌɂ̒ʯȵ☻ɑəᶚə☻˂Ịʍ☻ʌɲ̒ɕɓ☻ɑʆɺhȵ☻ɑʎɶɔ☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʠ̍ɵ☻ᵷ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ȲɄɦəȵ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɭɦʍ

☻ɏʎʦʤɂ̋☻ᵷ☻ɆɄʎʤɜɂ̋☻ᵷ☻ʮ̒̂ɳʖʦɕʤɂ☻ɐɭʁɄɺʫ)☻̱ỊȼɄʎʤɂ☻́̍ʕṔḘʤɂ̋☻ᵷ☻(ɑʁɄ̂ɱʤɂ̋☻ᵷʪ̒ɦʤɂ̋☻ᵷʨʞɜɂ)☻ɑ̍ʦȼɄʎʤɂ☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻rʫ

ɂʺ☻(ɑʤʻʬɦᶽɂ☻ɐɳʸɟᶟɂ☻ʏʫ☻ʨʠɺʤɂ☻̱☿☻ᾝὟ̒ʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ☻ᵷ☻(ɑ̍ʦȼɄʎʤɂ☻ɑɹɬɰɭʤɂ̋☻ᵷ☻ɐȲɂɱʚʤɂ̋☻ᵷ☻ɑɵɂɰɭʤɂ)☻ʭʦʎɕʤ1☻ʳʟʬ˄☻.

☻ɑɽɄᾟήɂ☻ɐṔḘʖʤɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻ɑʦȼɄʎʦʤ☻ɑ̍ɵɄɵɜɂ☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻̒̂ɰɄɦ̄ɵ☻ɲɄɡ˄Ⱥɇ☻ʗɾɓ☻ʮȵ☻☻Ʉ˄ᶚɩ☻ʏɶɔ☻ʭʂɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑʟɋɺʤɂ☻ɻɯyʤ

☻☻rʫ☻ʌ̒ʯ☻ʨʠʤ☻ʮḛɾɾɪʑɂ☻ɑʙɄʆʤɂ☻̋☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ɑʦȼɄʍ☻ʨʞ☻ɿȼɄɾɩ☻ɭ˄ɭɦɓ☻ɄBʂ˄ȵ☻rʟʬ̂̋☻ᵷ☻ɑʆɺʰᶟɂ☻ʌɂʻʯȵ

ɑʎɶɖʤɂ. 



 
 
о 

 

 

┘ʨʠɺʤɂ1ɑʎɶɖʤɂ┘ɑˈɟɮʻʬʱʤɂ┘ɑˈʤṕḚᶽɂ┘ɑʆɺʰᶟɂ┘. 

☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ᾝὟʻʫ☻ʻʶ☻Ʉʬʝ1☻☻ʮȵ☻ʳʟʬ˄☻ᵷj☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ȲɄɦəȵ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑ̍ɟɮ̒ʬʯ☻ʭʦʎɔ☻ɒɄʁ̒ɰ̂Ʉɦ̄ɵ☻ɑəᶚə☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʞ

☻ɑ̍ɵɂɰɬ☻ɒɂɬɄʍ☻ʭẛẄɭʤ̋☻ɑʫɭʚɕʫ☻ʔɰɄʎʫ☻˂Ịʍ☻ʢ̒ɾᾚήɂ☻ɑʎɈɄɕʫ☻̱☿☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʃʎɈ☻ɏʑɱ˄☻ɭʙ☻ᵷ☻
ᴮ
ᶗ̋ȵ☻.ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻ɐɭˈɟ

☻ʮ̋ɱʂɦ̍ɵ☻r˄ɯʤɂ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɑʤɄɥ☻ʨɛʬ˄☻ɂɯʁ̋☻ᵷ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʢ̒ɥ☻ɰ̒ɦʬɕʫ☻̱ỈṕḚʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻̒̂ɰɄɦ̄ɵ☻Ʉɦ˄ɭʤ☻ʮ̒ʠ̍ɵ̋☻ᵷ

☻ʄɄɺ̡ʤɂ☻ʮ̒ʠ̍ɵ☻ᵷ☻ɑʤɄᾚήɂ☻ɻɯʁ☻̱☿☻.ʪɄʎʤɂ☻ɂɯʁ☻ɑ̂̒ʯɄɛʤɂ☻ɑɵɰɭʑɄɇ☻ʢ̒ɋʚʤɂ☻ʮɄɦɕʫɂ☻̋ȵ☻ɒɄ̍ʦʠʤɂ☻̱☿☻ʢ̒ɋʚʤɂ☻ʮɄɦɕʫɂ

☿̱☻ᾝὟ̒ʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ)☻ʪ̒ɦʤɂ̋☻ʨʞɜɂ☻ȲɄɦɜɕɵɄɇ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻̒ʁ☻ὃỲḳ̄ȼɱʤɂ☻☻ʨʠɺʤɂ2☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʃʎɈ☻rʫɭ˄☻ɭʙ☻ᵷ☻ɄB̍ʯɄə☻.(

☻ʨʠɺʤɂ☻̱☿☻ᾝὟ̒ʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ)☻ʮ̒̂ɳʖʦɕʤɂ☻ɐɭʁɄɺʫ̋☻ɆɄʎʤɜɂ̋☻ɑʤ̒ʬɦʑɂ☻ɐɳyɟɜɄɇ☻ɏʎʦʤɂ☻˂Ịʍ3☻ʮ̒ɾɾɪ̂̋☻ᵷ☻(

☻ʏʫ☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻Ɇᶚʆʦʤ☻rʟʬ˄☻ᵷ☻Ʉ
ᴮ
ɛʤɄə☻.̱ỈṕḚʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻Ṕḛʆɩ☻̒̂ɰɄɦ̄ɵ☻̒ʁ ☻̋ᵷ☻ɐȲɂɱʚʤɂ̋☻ɑɵɂɰɭʦʤ☻ɗʙ̒ʤɂ☻rʫ☻ʨ̍ʦʚʤɂ

ɩɜɂ̋☻ɐ̒ɩɟɂ̋☻ɰ̒ʫɜɂ☻ȲɄ̍ʤ̋ȵ☻ᵷ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑ̍ʁɄ̂ɱʤɂ☻ɆɄʎʤɜɂ☻ʃʎɈ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ɄBʂ˄ȵ☻ɏɕʟʤɂ☻ɐȲɂɱʙ̋☻ᵷ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɒɂ̒

☻ʨʠɺʤɂ☻̱☿☻ᾝὟ̒ʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ)☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʭȼɄʚʤɂ☻̱ỈṕḚʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɝʤɄɛʤɂ☻̒̂ɰɄɦ̄ɶʤɂ☻̒ʁʺ4(. 

 

┘ʨʠɺʤɂ2ɑɵɂɰɭʤɂ┘˂Ịʍ┘ɳʝɱɓ┘ὃỮʤɂ┘ɑ̍ʤṕḚʑɂ┘ɐɄ̍ᾚήɂ┘. 

 

┘ʨʠɺʤɂ3ɏʎʦʤɂ┘˂Ịʍ┘ɳʝɱɓ┘ὃỮʤɂ┘ɑˈʤṕḚᶽɂ┘ɐɄˈᾚήɂ┘. 



 
 
п 

 

 

┘ʨʠɺʤɂ4ʨɽɂʻɕʤɂ┘˂Ịʍ┘ɳʝɱɓ┘ὃỮʤɂ┘ɑˈʤṕḚᶽɂ┘ɐɄˈᾚήɂ┘. 

☻ɱɵȵ☻̱☿☻̱ỈṕḚʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɑ̍ɟɮ̒ʬɦʤɂ☻ɑəᶚɛʤɂ☻ɒɄʁ̒ɰ̂Ʉɦ̄ɶʤɂ☻ɘɭɦɓ☻ɭʙ☻ᵷ☻̱☿Ʉʚɛʤɂ☻Ʉʁɂ̒ɕɶʫ̋☻ɱɵɜɂ☻ʌɂ̒ʯɜ☻ɄBʚʕ̋

☻ʪɄʬɕʁɂ☻Ȳᶚ˄Ⱥɇ☻ὂỲṊ̒ˆ̋☻ᵷ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɏʤɄʆʤɂ☻ʭʦʎɔ☻˂Ịʍ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ɒɂṔḛəȶɓ☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ɒɄʁ̒ɰ̂Ʉɦ̄ɶʦʤ☻ʮ̒ʠ˄☻ɭʙ☻.ɑʖʦɕɪʫ

ʌʻʱʦʤ☻ɼɄɩ☻☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ᾝὟʻʫ☻ʻʶ☻Ʉʬʝ)☻Ṕḛʆᾟήɂ☻ˌʰɄɛʤɂ3(. 

☻rʟʤ̋☻ᵷ☻ɻɯʁ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ɐṔḘʕ☻˂Ịʍ☻ʇʚʕ☻ɱɾɕʚ˄☻ᶗ☻ʄɄɺ̡ɇ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ʭʦʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏ̍ᾒὊɔ☻ʮȹ

☻ʢ̒ɥ☻ɧȼɄɾʯ̋☻ɒɄɥɂṔḘʙɂ☻Ɇᶚʆʦʤ☻˃ɬɄɹɰɟɂ☻ɆɄɕʟʤɂ☻ɂɯʁ☻ɱʕ̒̍ɵ☻.ʭ̍ʊɦɕʤɂ☻ɑ̍ɓɂɮ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻ɱ̂̒ʆɕʤ☻ɄBʂ˄ȵ

Ỉȹ☻ʭyʤH̒ɦɓ☻ɑʚ̂ɱʅɺʰ☻ʮḛʬʦʎɕʫ☻˂ ʘɱʅ☻ʡʤɯʝ̋☻ᵷ☻ʮḛʆ☻☻ˌɔɂɯʤɂ☻ʇˈʆɪɕʦʤ☻Ɇᶚʆʤɂ☻Ʉʸʫɭɪɕɶ˅☻ʮȵ☻ʳʟʬ˄☻ɒɂʺɬȵʺ

ˌɔɂɯʤɂ☻ʨʫȶɕʤɂʺ☻ˌɔɂɯʤɂ☻ʭˈˈʚɕʤɂʺ☻ɑˈɓɂɯʤɂ☻ɑɋʙɂɱᶽɂʺ. 

┘ɰɄʎɺʤɂ3┘́̍ʕ┘ɻ̄ʎɔ┘ʮȵ┘ɏɡ˄┘˃ɯʤɂ┘ɭ̍ɥ̒ʤɂ┘ʮɄʠʑɂ┘́ʯȹ┘.ʡʬɶɡɇ┘GʮḘʍɂ┘:.çç ┘ʢɄʬʍȵ┘ʨɟɰ┘ᵷ┘rʁ ɰ̋┘ʭ̍ɟ

 ˃ṕḛʖɦɓ┘ɘɭɦɕʫ̋┘ʗʤȸʫ̋┘̩ʠ̂ɱʫȵ 

 

 

1-┘ ᶗɂʺ┘ɑˈȼɄʙʻʤɂ┘ɬɂɭʎɕɵᶽɟɂʻ┘yɑ┘ɴʺṔḛʕ Covid-19 

1-1  ʢ̒ɥ┘ʛȼɄʚᾚήɂ┘ɑʕɱʎʫ┘┘ɴʺṔḛʕ COVID-19 

 ̒ ʶ┘Ʉʫ┘(ȵ)┘ COVID-19ᵺ 

☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ᾝὟʻʫ☻ʻʶ☻Ʉʬʝ)☻ɑˈɟɄɕʤɂ☻ɒɄɵʺṔḛʖʤɂ5☻ɏɌɶɔ☻ʮȵ☻ʳʟʬ˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɄɵʺṔḛʖʤɂ☻ʳʫ☻ɐṔḛɋʝ☻ɑʍʻʬɡʫ☻ˍỘ☻(

☻ʇɵ̋ɜ ɂ☻ʘɱɺʤɂ☻ɑʫɲᶚɕʫ☻ʨɛʫ☻ᵷ☻ɐɬɄᾚήɂ☻ɑ̂̒ȼɱʤɂ☻̓̋ɭʎʤɂ☻ʨɛʫ☻ɐṔḛʆɩ☻̋ȵ☻ᵷ☻ᾝὉɱʤɂ☻ʨɛʫ☻ɑʆ̍ɶɈ☻ɄBʁɂɱʫȵɑˈɶʖʱɕʤɂ 

(MERS)  ɐɬɄᾚήɂ☻ὃỲḳʖɦɕʤɂ☻ɲɄyᾒήɂ☻ɑʫɲᶚɕʫ̋☻ᵷ (SARS) . ʮȹ COVID-19 ☻ʭʤ☻ɑˈɟɄɕʤɂ☻ɒɄɵʺṔḛʕ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭɟ☻ʌʻʯ☻ʻʶ

☻̱☿☻.ɱɺɌʤɂ☻̓ɭʤ☻ɄBʚɇɄɵ☻́̍ʦʍ☻ɰ̒ɛʎʤɂ☻ʭɕ˄11☻ὃỲḵʖɓ☻ɄB̍ʬɵɰ☻ɑ̍ʑɄʎʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑʬʊɦʫ☻ɗʖɦɽ☻ᵷ☻ɴɰɄʫ COVID-

19 ɭ˄ɭɟ☻ʀɱʑ☻ὃḒʤɄʍ☻ὃỲḵʖɓ☻ᵷ☻̓ɱɩȵ☻ɐɰɄɋʎɊ̋☻ᵷ☻ɑɦȼɄɟ☻́ʯȵ☻˂Ịʍ. 



 
 
р 

 

 

ʨʠɺʤɂ┘5┘ɴʺṔḛʖʤɂ┘.┘.  COVID-19 

 ɰɭɾᶽɂ☻☻:www.thepaper.cn 

┘ʘɱʅ┘(Ɇ)ʨʚʯ┘┘ɴʺṔḛʖʤɂ COVID-19 

ɴ̋Ṕḛʖʤɂ☻ʨʚʯ☻ʘɱʅ☻rʬʂɕɓ  COVID-19  : ʢɄɾɓᶗɄɇ☻ʨʚʱʤɂʺ☻ᵷ☻ȲɂʻʸʤɄɇ☻ʨʚʱʤɂʺ☻ᵷ☻ɱɹɄɋᶽɂ☻ʨʚʱʤɂ. 

¶ ɱɹɄɋᶽɂ┘ʨʚʱʤɂ 

☻ʳʟʬ˄☻ɒɄəɬɄɦᶽɂʺ☻ʢɄʎɶʤɂʺ☻ɷʆʎʤɂ☻ʳʍ☻ɣɕʲ˄☻˃ɯʤɂ☻ɮɂɮɱʤɂ☻ʮȵ☻ɱɹɄɋᶽɂ☻ʨʚʱʤɂ☻ὃỰʎ˅☻ɐɱɹɄɋʫ☻ʹʙɄɺʲɕɵɂ

☻ɿᾟὉ☻rʫ☻ὃỲḳ̄ȼɰ☻ʨʠɺɈ☻ɱɺɖɦ˄☻ɴ̋Ṕḛʖʤɂ☻ʮȵ☻ɭʚɕʎ˅☻.̓̋ɭʎʤɂ☻ɏɌɶ˅☻Ʉʬʫ☻ᵷ☻ʛ̍ə̒ʤɂ☻ʢɄɾɓᶗɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ

ʭʸʂʎɈ☻ʛˈəʺ☻ʢɄɾɓɂ☻˂Ịʍ☻ʭʶ☻ʳ˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻ʮḛɇ☻ɱɩᶝ☻ʏʫ☻☻ɬʺɭɥ☻ˍ☿)☻ʃʎɈ6☻☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʺȵ☻(ʪɂɭʙȵ

 Bʂ˄ȵ☻.ɆɄɾʫ☻ɿᾟὉ☻ɆɄɾ˄☻̋ȵ☻ʨʎɶ˅☻Ʉʫɭɦʍ☻ὃỲḳʖɦɕʤɂ☻ɲɄyᾒήɂ☻rʫ☻ɞɱɪɓ☻ὃỮʤɂ☻ɮɂɮɱʤɂ☻ɒɂɱʆʙ☻ʳʟʬ˄☻ᵷ☻Ʉ

☻ɴɄɦʤɂ☻ʮȵ☻ɭʚɕʎƎ˅☻.ʮḛɕȼɱʤɂ☻˂Ỉȹ☻ʨɾɕʤ☻ʮḛɋ̂ɱʚʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ☻ʔ̒ʯȵ☻̋ȵ☻ɻɂ̒ʕȵ☻̱☿☻ɒɂɱʆʚʤɂ☻ɻɯʁ☻ʇɋẛẁ☻ʮȵ

(
ᴮ
Ʉʁɱʫ☻Ṕḙʝɜɂ)☻ʀɱʑɂ☻ʀɂɱʍȵ☻ʭẛṨʦʍ☻ɱyʊɓ☻Ʉʫɭɦʍ☻̓̋ɭʍ☻Ṕḙʝȵ☻ʮ̒ɦɋɾ˄. 

¶ ȲɂʻʸʤɄɇ┘ʨʚʱʤɂ 

☻ɘɭɦ˄☻ɭʙ☻ʨʚʱʤɂɇ☻ˍ☿☻ɒɄɵʺṔḛʖʤɄɇ☻ʨʬɦᶽɂ☻Ȳɂʻʸʤɂ☻ʳʫ☻ʢɄʍ☻ṕḛʝṔḘʤ☻ɴɄʱʤɂ☻ʀɱʎɕ˄☻Ʉʫɭʱʍ☻ȲɂʻʸʤɄɇ☻ɑȾˉ

ɑ̍ɶ̄ȼɱʤɂ☻ʨʚɦʤɂ☻ɑʚ̂ɱʅ☻ɗɶ̄ʤ☻ɻɯʁ☻.ɑʦ̂̒ʅ☻ɐṔḘʖʤ☻ɄB̍Ɍɶh☻ɑʚʦʒʫ. 

¶ ʢɄɾɓᶗɄɇ┘ʨʚʱʤɂ  

ɴʺṔḛʕ☻˂Ịʍ☻ɿᾟὊʤɂ☻ʨɾɦ˄☻ɭʙ☻ʹʯȵ☻˂Ỉȹ☻ʢɄɾɓᶗɄɇ☻ʨʚʱʤɂ☻Ṕḛɺ˅ COVID-19 ʱʍ˄☻Ʉʫɭ Bɦʆɵ☻ɷʬʦɄ☻☻ʺȵ

ˉɹɄBȾ☻☻ʭə☻ɴ̋Ṕḛʖʤɂ☻˂Ịʍ☻˃̒ɕɦ˄˄☻ɑʚˆɱʆʤɂ☻ˍỘ☻ʵɯʶ☻ʮȵ☻ɭʚɕʎ˅☻ᶗ☻ʳʟʤʺ☻ᵷ☻ʹˈʲˈʍ☻ʺȵ☻ʹʖʯȵ☻ʺȵ☻ʹʬʕ☻ɷʬʦ

☻ɑˈɶˉȼɱʤɂ☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ɰɭɾᶽɂ)☻.ɴʺṔḛʖʤɂ☻ɰɄɺɖʯᶗ6( 

 



 
 
с 

 

 

┘ʨʠɺʤɂ6ɴʺṔḛʖʤɂ┘ʢɄʚɕʯɂ┘. 

ɰɭɾᶽɂ: http: //www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/s5987/202003/t20200312_430163.html ɑˈʱˉɾʤɂ☻ɑᾟὈʲʤɂ☻ᵷ 

ɑɦȼɄɟ┘ʀɂɱʍȵ┘(ɞ)┘  COVID-19 

ʨʬɺɔ☻ᴬʤ☻ɑʎȽɄɺʤɂ☻ʀɂɱʍᶟɂ COVID-19 ☻ʔɄᾒήɂ☻ʢɄʎɶʤɂʺ☻ɏʎɕʤɂʺ☻ὂḒᾚήɂ☻ʃʎɈ☻ȵɭɋ˄☻.̱ậɰɭɕʤɂ☻ɷʖɦɕʤɂ☻ʛ̍ʁ̋

☻ɑ̍ɶʖɦɕʤɂ☻ɑʚȼɄʂʤɂ☻ɑʫɲᶚɕʫ☻ɐɭ˄ɭɺʤɂ☻ʀɂɱʍɜɂ☻ʨʬɺɔ☻.ɐɭ˄ɭɹ☻ὂḒɥ☻ʮ̋ɭɇ☻ὂỮɥ☻̋ȵ☻ɑʖ̍ʖɩ☻ʀɂɱʍȶɇ☻ὂỲṌɱʑɂ

ɐɬɄᾚήɂ (ARDS) ɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂʺ☻ᵷ☻ʹɦˈᾚὝɓ☻ɏʎɾ˄☻ˌɊᶚʚɕɵɂ☻ʀɄʬɥʺ☻ᵷ☻ɑˈʯɄɕʯᶡɂ☻ɑʫɭɾʤɂʺ☻ᵷṔḙɪ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ʳʫ☻.

ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ʭẛṥʤɄɥ☻ʮ̒ʠɓ☻ὂỲṌɱʑɂ☻ʭʊʎʫ☻ʮȺʕ☻ᵷ☻ɑ̍ʤɄᾚήɂ☻☻̋ȵ☻ᵷ☻ɑɟɱɥ☻ʭẛṥʤɄɥ☻ʮ̒ʠɓ☻ὂỲṌɱʑɂ☻rʫ☻ʨ̍ʦʙ☻ɬɭʍ̋☻☻ᵷɐɭ̍ɟ

 ʮ̒ɓ̒ʬ˄. 

ɑʕɄʁᶡɄɇ☻ʢɄɛʑɂ☻ʨ̍Ɍɵ☻˂Ịʍ☻ᵷ☻"ɑ̍ʆʬɦʤɂ☻Ṕḛʑ"☻ʀɂɱʍɜɂ☻ʃʎɈ☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʠɓ☻ɭʙ☻ᵷ☻ɻᶚʍȵ☻ɐɰ̒ʞɯʑɂ☻ʀɂɱʍɜɂ☻˂Ỉȹ: 

¶  ɰ̒yʉ☻☻☻ɤ̋ɱʤɂ☻ʀɄʖɪʯɂ̋☻ᵷ☻ʗʎʂʤɂ̋☻ᵷ☻ɑ̍yɺʤɂ☻ʮɂɭʚʕ☻ʨɛʫ☻ᵷɑɇɄɽɟɂ☻☻ɑ˄ɂɭɇ☻̱☿☻ὃḒʂyʤɂ☻ɲɄyᾒήɂ☻ʀɂɱʍȵ

ʒʤɂʺ☻ᵷ☻ɑˆʻʱʎᶽɂᾢήȹ☻ᵷ☻ʢɄʸɵᶡɂʺ☻ᵷ☻Ȳˌʚʤɂʺ☻ʮɄˈɛ. 

¶  ɰ̒yʉ☻ɑɇɄɽᶡɂ☻☻ɑ˄ɂɭɇ☻ˍ☿☻ʌɂɭɾʤɂ☻ʨɛʫ☻ὃửɾʎʤɂ☻ɲɄʸᾒήɂ☻ʀɂɱʍȵ . 

¶  ɰ̒yʉ☻☻ɰɭɾʤɂ☻̱☿☻ɱyʚʤɂ̋☻ʮɄʚʖᾟήɂ☻ʨɛʫ☻ᵷɱʁɄʊʫ☻ʢ̋ȶʝ☻̩ȽɄʍ̒ʤɂ☻ὃửʦʚʤɂ☻ɲɄyᾒήɂ☻̱☿☻ʀɂɱʍȵ. 

¶  ɰ̒yʉ☻☻ɑʬɦɕʦʑɂ☻ɆɄẛṥʤɂ☻ʨɛʫ☻ᵷɱʁɄʊʫ☻ʢ̋ȶʝ☻ʮ̒̍ʎʤɂ☻̱☿☻ʀɂɱʍȵ. 

¶ ʭʤȵ☻☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻̱☿☻ɰɭɾʑɂ)☻.ɱyʊʤɂ☻ʨʖɵȵ☻̋ȵ☻ʔɂɱʅɜɂ☻̱☿☻ʗ̍ʖɩ☻̱Ịʂʍ1( 

 

 

 



 
 
т 

 

 ʢ̋ɭᾒήɂ┘1ɑɦȼɄɟ┘ʀɂɱʍȵ┘.┘ COVID-19 

 ɜ ɂʀɂɱʍ ☻ɬṔḗʤɂ☻ɒᶗɳʯ☻☻ɑʕʻʤȶᶽɂ ɑɦȼɄɟ☻ COVID-19☻  

ɷʖʱɕʤɂ ☻ɷʖʱɕʤɂ☻ˍ☿☻ʛˈʁ☻ʺȵ☻ɑɉʻʎɽ☻ᶗ ☻ɱɓɂ̒ɓ☻ɐɬɄ̂ɲ☻ɷʖʱɕʤɂɷʖʱɕʤɂ☻ˍ☿☻ɑɉʻʎɽ☻ὂỮɥ 

ʢɄʎɶʤɂ  ɰ̒yʉ☻ɱɩȶɕʫ☻ɗʙʺ☻ˍ☿☻ʢɄʎɶʤɂ  ɜ ɂʀɂɱʍ☻ɆʻᾚὝʫ☻ᵷ☻ʔɄɟ☻ʢɄʎɵ☻ʏʫ☻ɐṔḛʆɩ☻ɇ☻ʢɄʎɶʤɄ

ɇ☻ɒʻɾ☻ʏʖɓɱʫʪʻʱʤɂ☻˂Ịʍ☻ɱəȸ˄☻Ʉʬʫ☻ᵷ. 

ὂḒᾚήɂ☻ ☻ɭʎɈ☻ʳɶɦɕʤɄɇ☻ὂỲṌɱᶽɂ☻ɱʎɺˉɵ☻ᵷ☻ʪɄʍ☻ʨʠɺɈ

48☻☻˂Ỉȹ72☻☻ʮ̒ʠɓ̋☻ɑʍɄɵ☻ɐɰɂɱᾚήɂ☻ɒɄʂʕɄɩ

ɑʤɄʎʕ. 

☻☻ʳʫ☻Ṕḙʝᶟ☻ὂḒᾚήɂ☻ɱʬɕɶɖɵ72☻ɑʍɄɵ. 

ɭɶᾒήɂ☻ ☻ˍ☿☻ʗˈʖʅ☻ṔḛʒɔɒɄˆʻʱʎᶽɂ☻☻.ʪʻʱʤɂʺ☻ᵷ☻ɑˈʸɺʤɂʺ☻ᵷ ☻ɑʂʖɪʱʫ☻ɒɄˆʻʱʎʫɑˈʸɺʤɂ☻ʮɂɭʚʕʺ 

☻ʀɂɱʍȵ ̓ɱɩȵ☻ -☻ ☻ʳʫ☻ɑʯɄʂᾚήɂ☻ɐṔḘʕ☻ɤʺɂṔḘɓ2☻☻˂Ỉȹ14☻☻ʇɵ̒ɕʬɇ☻ᵷ☻ɄBʫ̒˄7☻

ʪɄ˄ȵ 

. 

1-2 ʡɶʖʯ┘ɑ˄Ʉʬɥ 

1-2-1 ɧˈᾚὛ┘ʨʠɺɈ┘ɑʎʱʙᶟɂ┘ʪɂɭɪɕɵɂ 

˂Ạɱ˄☻☻ɏɡ̂̋☻ᵷ☻̓̋ɭʎʤɄɇ☻́ɕɇɄɽȹ☻̱☿☻́ɋɖɺ˅☻ɿᾟὉ☻ɑ˄Ʉʍɰ☻̓ɭʤ☻ɑɽɄɩ̋☻ᵷ☻r̂ɱɩɕɂ̋☻ʡɶʖʯ☻ɑ˄Ʉʬᾚή☻ʌɄɦʙ☻Ȳɂɭɓɰɂ

ɧˈᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻ʹʱʫ☻ɿʦɪɕʤɂʺ☻ʹʫɂɭɪɕɵɂ☻ɑˈʖˈʝ☻ʔɱʎɔ☻ʮȵ. 

ᵺɧˈᾚὛ┘ʨʠɺɈ┘Ʉʸʎʦɪɓʺ┘ɑʎʱʙᶟɂ┘˃ɭɓɱɓ┘ʗˈʝ┘(ȵ) 

ʨɋʙ☻ʡ˄ɭ˄☻ʗʊʯ☻ᵷ☻ʌɄʱʚʤɂ☻ʏʁʺ☻ G
ᴴ
ʇʑ☻.ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻̋ȵ☻ʢ̒ɦʟʤɄɇ☻☻ɬʻɟʺ☻ʪɭʍ☻ʳʫ☻ɭʝȶɓʺ☻ʌɄʱʚʤɄɇ☻ʡʖʯȵʺ☻ʡʬʕ

☻ʡ˄ɭ˄☻ʗˈʊʱɖɇ☻ʭʙ☻ᵷ☻ʡʤɯɇ☻ɗʬʙ☻ɂɮȹ☻ᵸ☻ʹʫɂɭɪɕɵɂ☻ȲɄʱəȵ☻ʌɄʱʚʤɂ☻ɷᶽ☻ɏʱɡɓ☻ɏɡ˄☻.ʌɄʱʚʤɂʺ☻ʡʸɟʺ☻ʮḛɇ☻ɒɂʻɡʕ

ȵ☻ɬɱɡʬɇ☻ɭ˄ɭɟ☻ʌɄɦʚɇ☻ʌɄɦʚʤɂ☻ʢɂɭɋɖɵɂ☻ʨʂʕɜɂ☻rʫ☻.ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻̋ȵ☻ʢ̒ɦʟʤɄɇʮ☻☻ɐɬɄʍȹ☻ʪɭʍ̋☻ɄBɋʅɰ☻ɧɋɾ˄

 ̒ ʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵᶗɂ☻ɒɂɮ☻ɑʎʱʙᶟɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻Ȳɳᾒήɂ☻ɷʬʦɓ☻ᶗ)☻ʗʦᾟήɂ☻rʫ☻́ɕʤɂɲȹ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ʌɄɦʚʤɂ☻ɑʤɂɲȹ☻ɭɦʍ☻.ɭɥɂ

☻.ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻̋ȵ☻ʢ̒ɦʟʤɄɇ☻ʡ˄ɭ˄☻ʗʊʯ☻ʭə☻ᵷ☻ɑʚʦʒʫ☻ɑ̂̋Ʉɥ☻̱☿☻ɰ̒ʖʤɂ☻˂Ịʍ☻́ɦʫ☻ɿʦɪɓ̋☻ᵷ☻(ʌɄɦʚʤɂ☻rʫ☻̩ʫɄʫɜɂ

☻.ʏ̌ɱɵ̋☻ɧ̍ᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʒɔ☻ʮȵ☻ɱʝɯɓ̋☻́ɦʫ☻̱ẠɰɄᾟήɂ☻Ȳɳᾒήɂ☻ɷʑ☻ʢ̋Ʉɦɓ☻ᶗȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ʌɄɦʚʤɂ☻ʏʦɩ☻ȲɄɦəȵ

☻ɰɭɾᶽɂ)☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿7(. 



 
 
у 

 

 

ʨʠɺʤɂ┘7ɧ̍ᾚὛ┘ʨʠɺɈ┘ɑʎɦʙɜɂ┘ɑʤɂɲȹ̋┘Ȳɂɭɓɰɂ┘. 

 ɰɭɾᶽɂ☻☻: http: //www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/s5987/202003/t20200312_430163.html 

ᵺɑʎʱʙᶟɂ┘˃ɭɓɱɓ┘ὂỮʫ┘(Ɇ) 

ɂɮȹ☻☻ɆɄɾʫ☻́ʯȶɇ☻́ɋɖɺƎ˅☻ɿᾟὊɈ☻ὃỰɕʎɔ☻ɗɦʝ☻ɂɮȹ☻ʇʚʕ☻ʌɄɦʚʤɂ☻Ȳɂɭɓɰɂ☻˂Ỉȹ☻ɑɟɄɦɇ☻ɗʯȶʕ☻ᵷ☻ɐɭ̍ɟ☻ɑᾚὝɇ☻ɗɦʝ

 ̓̋ɭʎɈ  COVID-19 ☻☻.☻Ʉyʫɂɭɪɕɵɂ☻ɭɦʍ☻ʇʚʕ☻ɑʤɄʎʕ☻ɑʎɦʙɜɂ☻.ɷʆʎɔ☻̋ȵ☻ʨʎɶɔ☻ɗɦʝ☻ɂɮȹ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʌɄɦʚʤɂ☻Gɭɓɰɂ

☻˃ɭɓɱɓ☻ɗɦʝ☻ɂɮȹ☻.ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻̋ȵ☻ʢ̒ɦʟʤɄɇ☻r˄ɭ̍ʦʤ☻ɰɱʟɕʑɂ☻ʗ̍ʊɦɕʤɂ☻ʏʫ☻ʮɂṔḘʙᶗɄɇ☻ʔɱʎɔ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ɄBʍɄɦʙ

 
ᴲ
ɔ☻ᶗ̋☻ɄBɋʅɰ☻ɧɋɾ˄☻ʮȵ☻ɬɱɡʬɇ☻ɭ˄ɭɟ☻ʌɄɦʚɇ☻ʌɄɦʚʤɂ☻ʢɭɋɖɵɂ☻.ɧ̍ᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻́ɦʫ☻ɿʦɪɕʤɂ̋☻́ʫɂɭɪɕɵɂ☻ɑ̍ʖ̍ʝ Gʎ☻ɭ

☻ᵷ☻ɑˈᶽɄʎʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑʬʊʱʫ)☻.ɭɥɂʻʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵᶗɂ☻ɑʎʱʙȵ☻ʪɂɭɪɕɵɂ2020( 

1-2-2  ɰɱʟɕʫ┘ʨʠɺɈ┘ʡ˄ɭ˄┘ʨɶʑ 

ɭʎ˅☻☻ʳ˄ɭˈʤɂ☻ʨɶʑȹɭɥ☻̓☻ʡ˄ɭ˄☻ʗ̍ʊɦɓ☻ʡɦʟʬ˄☻.ʀɱʑɄɇ☻ɑɇɄɽɟɂ☻rʫ☻ʡɕʦȼɄʍ̋☻ʡɶʖʯ☻ɑ˄Ʉʬᾚή☻ʘɱʆʤɂ☻ʨʂʕȵ

☻ʭʤ☻ɂɮȹ☻ʢ̒ɦʟʤɂ☻˂Ịʍ☻˃̒ɕɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ʨ̍ʤɄɦʑɂ☻ʪɭɪɕɵɂ☻.ɂBɭ̍ɟ☻Ʉʬyʖʖɟ̋☻ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʑɂ☻.ʪɄʊɕʯɄɇ

☻ᵷ☻ɑ̍ʑɄʎʤɂ☻ɑᾚὝʤɂ☻ɑʬʊɦʫ)☻.ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɂ☻˂Ỉȹ☻
ᴮ
ɂɰ̒ʕ☻ʢ̒ɽ̒ʤɂ☻rʫ☻rʟʬɕɓ2020( 

ʠɺɈ┘ʡ˄ɭ˄┘ʨɶʒɔ┘ʗˈʝ┘(ȵ)ᵺɧˈᾚὛ┘ʨ 

ɏɡ˄☻☻ɒɂ̒ʆᾟήɂ☻ʌɄɋɓɂ̋☻ᵷ☻ʮḛɓɱʫ☻"ʨ̍ʬɟ☻Ʉ˄☻ɐ̒ʦɥ☻ɑɦɵ"☻ȲɄɦʑ☻rʫɲ☻ɧ̍ᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʑ☻ʘɱʒɕɶ˅☻ʮȵ

ɑˈʤɄɕʤɂ. 

ɐʻʆᾟήɂ☻1 ˃ɰɄᾒήɂ☻ȲɄʑɄɇ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨʦɇ☻:. 



 
 
ф 

 

ɐʻʆᾟήɂ☻2☻ɱyʉ̋☻ᵷ☻Ʉyʦʬʝȶɇ☻ɭ̍ʤɂ☻ɑɥɂɰ☻˂Ịʍ☻˃̋ɄɶɖʤɄɇ☻́ʍɲ̋̋☻(ʮ̒ɇɄɾʤɂ☻̋ȵ)☻ʨȼɄɶʤɂ☻r˄ɭ̍ʤɂ☻ʮ̒ɇɄɽ☻ʃʎɈ☻ʏʁ☻:

ʏɈɄɽᶟɂʺ☻ʳ˄ɭˈʤɂ. 

ɐʻʆᾟήɂ☻3☻:☻ɐɭᶽ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʑ☻ˍ☿☻ɱʬɕɵɂ15☻ɭ˄ɭɦɕʤɂ☻ʹɟʺ☻˂Ịʍ☻.ʨʙᶟɂ☻˂Ịʍ☻ɑˈʯɄə: 

ʋʕɄɥ☻ɄBʎʫ☻ʡ˄ɭ˄☻ʜɱʕɂ̋☻ɄyʂʎɈ☻ʏʫ☻ɭ̍ʤɂ☻ɑɥɂɰ☻˂Ịʍ. 

Å ȲὃỲḵʤɂ☻ʨʎʕɂ☻.ʏɈɄɽɜɂ☻ʮḛɇ☻Ʉyʖ̍ʊɦɓ̋☻̓ɱɩɜɂ☻ɭ̍ʤɂ☻ɱyʉ☻ʜɱʖʤ☻ʡ˄ɭ˄☻̓ɭɥȹ☻ʪɭɪɕɵɂ☻ɶʖʯ☻́☻ɭˈʤɂ☻ʏʫ

 ̓ɱɩɜɂ. 

Å ʡʎɈɄɽȵ☻ʮḛɇ☻Ʉʫ☻ʗʊʯ̋☻ɄBʎʫ☻ʡ˄ɭ˄☻ʜɱʕɂ. 

Å ☻˂Ịʍ☻ʡʎɈɄɽȵ☻ɱʸʉ☻ʜɱʕɂʡ̍ɕɥɂɰ. 

Å ȲὃỲḵʤɂ☻ʨʎʕɂ☻.ὂỰʬ̍ʤɂ☻ɭ̍ʤɄɇ☻̓ɱɶ̄ʤɂ☻ɭ̍ʤɂ☻ʪɄẛẀȹ☻ʜɱʕɂ☻ɶʖʯ☻́ɱɩᶝɂ☻ʪɄẛẀᶡɂ☻ʏʫ. 

Å ȲὃỲḵʤɂ☻ʨʎʕɂ☻.̓ɱɩɜɂ☻ɭ̍ʤɂ☻ʗʝ☻˂Ịʍ☻ʡʎɈɄɽȵ☻ʔɂɱʅȵ☻ʜɱʕɂ☻ɶʖʯ☻́ ̓ɱɩɜɂ☻ɭ̍ʤɂ☻ʏʫ. 

ɐʻʆᾟήɂ☻4 ˃ɰɄᾒήɂ☻ȲɄʑɄɇ☻ɂɭ̍ɟ☻ʡ˄ɭ˄☻ʗʆɹɂ☻:. 

ɐʻʆᾟήɂ☻5☻ʨʠɺʤɂ☻̱☿☻ᾝὟ̒ʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ)☻.ɭ̍ʤɂ☻ʢ̒ɶʑ☻ʃʎɈ☻ʏʁ̋☻ʡ˄ɭ˄☻ʗʖɟ☻:8( 

 



 
 
мл 

 

 

ʨʠɺʤɂ┘8ɄẛẀ┘ὂỲṊ̒ ɂʑ┘r˄ɭ̍ʤɂ┘ʨɶʑ┘ʘɱʅ┘. 

 ɰɭɾᶽɂ☻☻☻:https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/ 



 
 
мм 

 

ᵺʳ˄ɭˈʤɂ┘ʨɶʒɔ┘ὂỮʫ┘(Ɇ) 

ɏɡ˄☻Ʉʁɱɺ̡ɓ̋☻ʭ̍əɂɱᾒήɂ☻˂Ịʍ☻Ʉyʤᶚɩ☻ʨɾɦɓ☻ʮȵ☻ʨʬɕɦƎ˄☻ɒɄʙ̋ɜɂ☻ɻɯʁ☻ʢᶚɩ☻ɑɽɄɩ☻ᵷ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʒɔ☻ʮȵ: 

Å ɭʎɈ☻ᵷ☻ɞɰɄᾟήɂ☻ʳʫ☻ɐɬʻʎʤɂ 

Å ɭʎɈ☻ᵷ☻ʀɄɥɱᶽɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ 

Å ɭʎɈ☻ᵷ☻ɷʆʎʤɂ☻ʺȵ☻ʢɄʎɶʤɂ 

Å ɭʱʍ☻ᵷ☻ʭʎʆʑɂ☻ᵷ☻ɭʎɾʑɂ☻ɐɰɬɄʒʫ 

Å ɭʱʍ☻ᵷ☻Ʉʁɲɂɱɇ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ̋☻ɒɄʯɂ̒̍ᾚήɂ☻ɷʑ 

Å ɭʱʍ☻ᾢήȹ☻ᵷ☻ɆɄɋʤɂ☻ʃɋʚʫ☻ʨɛʫ☻ᵷ☻ɑʫɄʎʤɂ☻ȲɄˈɹᶟɂ☻ɷᶽ. 

Ʉʂ˄ȵ☻☻ʡʬʕ☻rʍ☻ʡ˄ɭ˄☻ɭʎɈȵ☻.ɒɄɋɟ̒ʤɂ☻ʢ̋Ʉɦɓ☻ʨɋʙ̋☻ᵷ☻ʪɄʎʆʤɂ☻ɬɂɭʍȹ☻ɭʎɊ̋☻ȲɄɦəȵ̋☻ʨɋʙ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʒɔ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ

ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ɰɭɾᶽɂ)☻.ʡʖʯȵʺ☻ʡˈʲˈʍʺ☻9( 

 

ʨʠɺʤɂ┘9ɒᶗɄᾚήɂ┘ʵɯʶ┘ˍ┤┘ʡ˄ɭ˄┘ʨɶʑ┘ʡˈʦʍ┘.. 

ɰɭɾᶽɂ http: //www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/s5987/202003/t20200312_430163.html 

1-2-3  ʢṕḚʑɂ┘̱┤┘ʡɶʖʯ┘ɑ˄Ʉʬɥ 

ʭʙ┘┘ɑ˄ɬɄʎʤɂ┘ɑ̍ʤṕḚʑɂ┘ɒɄʖʊɦʑɂ┘ʪɂɭɪɕɵɄɇ┘ɄB̍ʫ̒˄┘ɰɱʟɕʫ┘ʨʠɺɈ┘Ʉyɶʬʦɓ┘ὃỮʤɂ┘ȲɄ̍ɹɜɂ̋┘ɧʆɵɜɂ┘ʗ̍ʊɦɖɇ

.ʵɄˈᶽɂʺ☻☻.ʳȼɂɳᾟήɂ☻ʃɇɄʚʫʺ☻ᵷ☻Ɇɂʻɇᶟɂ☻ʃɇɄʚʫʺ☻ᵷ☻ɐȲɄʁᶡɂ☻ɧˈɓɄʖʫʺ☻ᵷ☻ʔʻʕɱʤɂʺ☻ᵷ☻ɒᶗʺɄʆʤɂ☻ᵷ☻ʢɄɛᶽɂ☻ʨˈɌɵ☻˂Ịʍ



 
 
мн 

 

ɋɓɂ☻.ɒɄʖʊʱᶽɂʺ☻ȲɄᶽɂ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻Ʉʸʖˈʊʱɓ☻ɏɡˈʕ☻ᵷ☻ɑᾟὈɖʫ☻ɧʆɵᶟɂ☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹʏ☻☻ɑʎɦɾʑɂ☻ɑʝɱɺʤɂ☻ɒɂɬɄɹɰȹ☻ɄBʬȼɂɬ

Ṕḛʸʆɕʤɂʺ☻ʗˈʊʱɕʤɂ☻ɒɄɡɕʱʫ☻ʏˈʬᾒή. 

 ɱʬɕɵɂ┘.ɑ̍ʫ̒̍ʤɂ┘ɑ̍ȼɄʙ̒ʤɂ┘ɒɂȲɂɱɟɟɂ┘ɑɵɰɄʬʫ┘̱┤☻ 
ᴴ
ʇGʑ☻☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʑɂʺ☻ʨ˄ɭʱʬɇ☻ɷʆʎʤɂʺ☻ʢɄʎɶʤɂ☻ɭʱʍ☻ʡʸɟʺ

☻ɐɭʑ☻ȲɄʑɂ̋☻ʮ̒ɇɄɾʤɄɇ20☻ ̒ ɕ˄☻ʭʤ☻ɂɮȹ☻.ʨʙᶟɂ☻˂Ịʍ☻ɑˈʯɄəɂʬʚʎʫ☻ʪɭɪɕɵɂ☻ᵷ☻ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɂ☻ɱʕ 
ᴮ
Ʉ☻☻˂Ịʍ☻˃̒ɕɦ˄☻r˄ɭ̍ʦʤ

60ʨʙɜɂ☻˂Ịʍ☻ʢ̒ɦʝ☻u. 

ʪɭɪɕɵɂ┘ỲṌɱʑɂ┘ɐɱɵɜɂ┘ɬɂɱʕɜ┘ʮḛʦɾʖɦʫ┘
ᴮ
ɄʫɄHʬɥ̋┘ɑʕɱʑ.(ʳʟʫȵ┘ʮȹ)┘ὂ☻☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ʀɂɱʑᶟɂ☻ɑʝɰɄɺʫ☻ɏʱɡɓ

☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻Ʉẛṿɂɭɓɰᶗ☻Ʉẛṧʫ☻ɿʦɪɕʤɂ☻rʟʬ˄☻ɑʖ̍ʊʯ☻ɑʎɦʙȶɇ☻ʃɱ̂ʑɂ☻ʡɓɱɵȵ☻ɬɱʕ☻ɭ̂̋ṕḘɇ☻ʭʙ☻.ɒɄɉ̋ɱɺʑɂ̋☻ʪɄʎʆʤɂ☻ʨɛʫ

 ̒ ɕʫ☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹ☻ᵷɂɴʺṔḛʕ☻ʢɄʚɕʯɂ☻ʏʱʫ☻ˍ☿☻ɐɭʍɄɶʬʦʤ☻ᵷ☻ɐɱʕ COVID-19  ☻ʃˆɱᶽɂ☻ɑʕɱʑ☻ʗˈʊʱɖɇ☻ʭʙ☻.ʳˆɱɩð ʤ

ɏɦɡɕʤ☻ɑɟɄᾚήɂ☻ɏɶɥ☻́ʫɄHʬɥ̋☻ʃɱ̂ʑɂ☻ɿᾟὊʤɄɇ☻˃ɰ̋ɱʂʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʢɄɾɓᶗɂ. 

ʛɇɂ┘.ˌʰʺṔḘʟʤᶡɂ┘ɭ˄Ṕḗʤɂ┘ʺȵ┘ʗɓɄʸʤɂ┘ʛˆɱʅ┘ʳʍ┘ʳˆɱɩᶝɂ┘ʏʫ┘ʢɄɾɓɂ┘˂Ịʍ☻☻ɻˉʎɔ☻ɗʱʝ☻ɂɮȹʜɭɥʺ☻☻ȲɄʱəȵ☻ɗʁɱʫʺ

ὃỲḵʖɓ COVID-19☻☻ɻˉʎɔʺ☻ɑʱʫɳʫ☻ɑˈɋʅ☻ɑʤɄɥ☻ʳʫ☻ˌʰɄʎɔ☻ɗʱʝ☻ɂɮȹ☻.ɐɭʍɄɶᶽɂ☻˂Ỉȹ☻ɞɄɕɦɓ☻ɭʚʕ☻ᵷʜɭɥʺ☻☻ɏʦʅɄʕ☻ᵷ

☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ˌʫɭʚʫʺ☻ȲɄʙɭɽᶟɂʺ☻ɑʦȼɄʎʤɂ☻ʳʫ☻ʏʫ☻ʢɄɾɓɂ☻˂Ịʍ☻ʛɇɂ☻.ʀɱᶽɂ☻ὃỲḵʖɓ☻ȲɄʱəȵ☻ʡˈʦʍ☻ʮɄʱȾʬʅᶗɂ☻ɑˈᾚὝʤɂ

ɑɦʫɳʫ☻ɑ̍ɋʅ☻ɒᶗɄɥ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻r˄ɯʤɂ☻ȲɄʙɭɽɜɂ̋☻ɑʦȼɄʎʤɂ. 

 GʮḘʍɂ┘ʤɂ┘ɑᾚὝʤɄɇ┘ɑˈɶʖʱ.ʡɓɱɵȵ┘ɬɂɱʕᶟ☻ ʢ̒ɥ☻ɰɄɋɩɜɂ☻˂Ỉȹ☻ʌɄʬɕɵᶗɂ☻̋ȵ☻ɐȲɂɱʙ☻̋ȵ☻ɐɭʁɄɺʫ☻rʫ☻ɑɥɂṔḘɵɂ☻ɯɩ 

COVID-19  . ☻ʡʕ̋Ʉɪʫ☻ʜɰɄɹ☻.ȲɄʙɭɽɜɂ̋☻ɑʦȼɄʎʤɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂ̒ɓʳˆɱɩᶝɂ☻ʏʫ☻ʜɱʍɄɺʫʺ. 

1-2-4 ɞ̋ɱᾟήɂ┘ȲɄɦəȵ┘ʡɶʖʯ┘Ṕḛʝɯɓ 

ȲɄʱəȵ┘.ʪɄʎʤɂ┘ʨʚʱʤɂ┘ʨȼɄɵʺ┘Ɇʻʝɰ┘ʺȵ┘ɑʫɄʎʤɂ┘ʳʝɄʫᶟɂ┘˂Ỉȹ┘ɆɄʶɯʤɂ☻☻ʮ̒ɟɱɪ˄☻r˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡ˄

☻ʨȼɄɵ̋☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻̋ȵ☻ɱɟɄɕʑɂ☻ʨɛʫ☻ɑʫɄʎʤɂ☻rʝɄʫɜɂ☻˂Ỉȹ☻ɆɄʁɯʤɂ☻ɭɦʍ☻ɑʎɦʙȵ☻Ȳɂɭɓɰɂ☻ʨʬʎʤɂ☻̋ȵ☻ɑ̍ʫ̒̍ʤɂ☻ɒɄ̂ɰ̋ɱʂʦʤ

ɂ☻ɏʱɡɓ☻.ʪɄʎʤɂ☻ʨʚʱʤɂɂʑ☻˂Ỉȹ☻ʡɓɬ̒ʍ☻ɰ̒ʕ☻ʡ˄ɭ˄☻ʨɶʑɂ̋☻r̂ɱɩɕɄɇ☻ʛ̍ə̒ʤɂ☻ʢɄɾɓᶗ ʢṕḚ☻Ȳɂɱɟȹ☻rʬʂɕ˄☻Ʉʫ☻ɄBɋʤɄʑ☻.

☻ɑɽɄɩ☻ᵷ☻ʢ̒ɦʟʤɂ☻˂Ịʍ☻˃̒ɕɦ˄☻ʗ̍ʊɦɓ☻ʨȼɄɵ☻ʪɂɭɪɕɵɄɇ☻̋ȵ☻ʮ̒ɇɄɾʤɂ̋☻ȲɄʑɄɇ☻r˄ɭ̍ʤɂ☻ʗ̍ʊɦɓ☻Ʉʫȹ☻r˄ɭ̍ʤɂ☻ɑʕɄʊʯ

ὃỲḳʖɦɕʤɂ☻ɲɄyᾒήɂ☻ɒɂɲɂɱʕȹ☻ɑɶʫᶚʫ☻ɭʎɈ. 

ȲɄʱəȵ┘.ɑ̍ɋʆʤɂ┘ɒɄɶɵȸʑɂ┘ɐɰɄ̂ɲ☻ʍ☻ʌɄɦʙ☻Ȳɂɭɓɰɂ☻rʫ☻ɭʝȶɓ☻ɭʎɈ☻ɑ̍ɦʸʑɂ☻ɐɭʍɄɶʬʦʤ☻ɑ̍ɋʆʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ɐɰɄ̂ɲ☻ɭɦ

☻ɿʦɪɕɓ☻ʮȵ☻ɱʝɯɓ☻.ɷʆʎʤɂ☻̋ȵ☻ʢɄʎɶʤɂ☻ɭɦʍ☻̱♀ɰ̋☻̋ȵ☻ὃỲḴɄʬʙ☻ʨ˄ɭɦʬɇ☻ʡʬʕ̋☻ʡʖʯȵ☻ʇʑ☻.ɑʁ̒ɋɺʫ☻ʀɂɱʍȵ☻ɰ̒yʉ

 
ᴮ
Ʉʂ˄ȵ☻ʡ̍ʦʍ☻н☻r˄ɭ̍ʤɂ☻ʗ̍ʊɦɓ☻˂Ịʍ☻ɼɱɥɂ̋☻ɰ̒ʖʤɂ☻˂Ịʍ☻ɑᾒὈh ɂɜ☻rʫ☻☻ɏʱɡɓʺ☻ᵸ☻ʗʯᶟɂʺ☻ʭʖʤɂ☻ɷᶽ☻ʳʍ☻ʌɄʱɕʫᶗɂ

☻ɄBʍ̒ʅ☻ὃửʆʤɂ☻ʭʙɄʆʤɂ☻ʪᶚʍȺɇ☻ʭʙ☻.ɬ̒ɺᾚήɂ☻rʍ☻ɬɄʎɕɇᶗɂ̋☻ᵷɒᶚʕɄᾚήɂ☻̋ȵ☻ʘɄʖʯɜɂ☻̋ṔḘʫ☻ʨɛʫ☻ʪɄʎʤɂ☻ʨʚɦʤɂ☻ʨȼɄɵ̋



 
 
мо 

 

☻ɑ̍ɋʆʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻ʏʫ☻ʮ̋Ʉʎɔ̋☻ᵷʭẛẀ☻ɗʦɾɓɂ☻r˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ̋☻ᵷ☻ɐȲ̒ɉ̒ʫ☻ɑʚʆɦʫ☻̱☿☻ʡɕʫɄʙȹ☻̋ȵ☻ʜɱʖɵ☻ʢ̒ɥ

ɑʦɾʤɂ☻ɒɂɮ☻ɒɄʚˈʚɦɕʤɂ☻ˍ☿. 

ȲɄʱəȵ┘.ɱʖɶʤɂ☻☻ȲɄʒʤȹ☻rʫ☻rʟʬɕɓ☻ʭʤ☻ɂɮȹ☻.ɐȲ̒ɉ̒ʫ☻ɑʚʆɦʫ☻ʡɕyɟ̋☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹ☻Ʉʫ☻ɑʕɱʎʫ☻
ᴮ
ᶗ̋ȵ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻ɱʖɶʤɂ☻ɭɦʍ

☻ɏɦɡɓ☻.ɒɄ̂ɰ̋ɱʂʤɂ☻rʫ☻ɄʁṔḛʑ̋☻ɐɰɂɱᾚήɂ☻ɴɄ̍ʚʫ̋☻ɑʤ̒ʬɦʑɂ☻ɭ̍ʤɂ☻ɒɄʬʚʎʫ̋☻ɑʎɦʙɜɂ☻ɬɂɭʍȹ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻ɑʦɥɱʤɂ

ɂ☻̱☿☻ɄʁṔḛ̍ʒɕɇ☻ʭʙ̋☻ɑʎɦʙɜɂ☻Gɭɓɰɂ̋☻ɑʦɥɱʤɂ☻ȲɄɦəȵ☻r̂ɱɩɕɄɇ☻ʛ̍ə̒ʤɂ☻ʢɄɾɓᶗɂɗʙʻʤ☻☻ʨʠɺɈ☻ʈɄʖɕɥᶗɂ☻˂Ạɱ˄☻.ɏɵɄʱᶽɂ

☻ɑɋɵɄʱᶽɂ☻ɭʍɂʻʚʤɂ☻ʏɋɓɂ☻ᵷ☻ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁᶡɄɇ☻.ɰɄɶʖɕɵɂ☻˃ȵ☻ɬʻɟʺ☻ɑʤɄɥ☻ˍ☿☻Ʉʸʬ˄ɭʚɕʤ☻ʪɄʎʤɂ☻ʨʚʱʤɂ☻ɱʝɂɯɕɇ☻ɧˈᾚὛ

☻ɒɄɋɌɶʫ☻ʢɄʚɕʯɂ☻ɱʅɄɪʫ☻ʳʫ☻ɭᾚίʤ☻ɒɄˈɽʻɕʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁᶡɄɇ☻ᵷ☻Ȳɂɯʒʤɂ☻ɑʫᶚɶʤ☻ʹɋɖʯɂ☻.Ȳɂɯʒʤɂ☻ɑʕɄʊʯ☻ʮɄʬʂʤ

ɺɌʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɒɄʯɂʻˈᾚήɂ☻ʳʫ☻ɑȾɹɄʱʤɂ☻ʀɂɱʫᶟɂ☻ʏˈʬɟ☻ʨɟȸ˄☻ʮȵ☻ʳɶɦɕɶᶽɂ☻ʳʫ☻.ɑˈᾚήɂ☻ɒɄʯɂʻˈᾚήɂ☻ʘɂʻɵȵ☻ˍ☿☻ɱ

☻˂Ịʍ☻ɱʖɶʤɂ☻ᵷ☻ɐṔḛʆɩ☻ɑɦʫɳʫ☻ɑ̍ʁɱʫ☻ɒᶗɄɥ☻rʫ☻ʮ̒ʯɄʎ˅☻r˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉɜɂ̋☻rɶʤɂ☻ɰɄɋʝ☻ɑɽɄɩ̋☻ᵷ☻ɼɄᾟὉɜɂ

☻ᵷ☻ɑˈɥɄˈɶʤɂ☻ʳʖɶʤɂ☻ʮḘʫʳʫ☻ɱʆɩ☻ʌɄʖɓɰɂ☻ɏɌɶɈ☻ʭʤɄʎʤɂ☻ȲɄɦʯȵ☻ʏ̍ʬɟ☻̱☿☻ᵷ☻ɑ̂ɱẛṧʤɂ☻ɒᶚɥɱʤɂ☻ʡʤɮ COVID-19 

ɂ☻ʳʖɶʤɂ☻ʮḘʫ☻˂ỊʍɑˈɥɄˈɶʤ. 

ɭʱʍ┘.̓ɱɩȵ┘ʮɭʫ┘rʫ┘ɐɬ̒ʎʤɂ☻☻ɑʎɈɄɕʤɂ☻H̱ảʤɂ☻ɑɦᾒή☻̱☿☻
ᴮ
ɂɰ̒ʕ☻ʨ̍ᾒὈɖʤɂ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻̓ɱɩȵ☻ʮɭʫ☻rʫ☻ɐɬ̒ʎʤɂ☻ɭɦʍ

☻ɐɭᶽ☻ɑˈɋʆʤɂ☻ɑɋʙɂɱᶽɂ☻Ȳɂɱɟȹʺ☻ᵷ☻ˍỊɦᶽɂ☻ʏʬɕɡʬʦʤ14☻ʡɕʤɄɥ☻ɏʙɂɰ☻.ɄBʫ̒˄☻ɑˈᾚὝʤɂ☻☻ʀɂɱʍɜɂ̋☻ɐɰɂɱᾚήɂ☻ɑɟɰɬ☻ʨɛʫ☻ᵷ

ʱɡɓʺ☻ᵷ☻ɑˆʻẛṥʤɂ☻ɐɭˈɟ☻ɑʦɾʖʱʫ☻ɑʕɱʑ☻ˍ☿☻ʺȵ☻ɑʤɳʍ☻ˍ☿☻ɻʍ☻.ɐṔḘʖʤɂ☻ʵɯʶ☻ʢᶚɩɓᶗɂ☻ɏʢɄɾ☻☻ɘʺɭɥ☻ɑʤɄɥ☻ˍ☿☻.ʡɕʦȼɄʎɈ

☻ᵷ☻ʮḛˈʦɦᶽɂ☻ɑˈᾚὝʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ˌʫɭʚʬɇ☻ʢɄɾɓᶗɂ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻ɷʖʱɕʤɂ☻ɑɉʻʎɽ☻ʺȵ☻ʢɄʎɶʤɂ☻ʺȵ☻ὂḒᾚήɂ☻ʨɛʫ☻ᵷ☻ʀɂɱʍȵ

☻ʨʂʖˆʺ☻ʡʤɮ☻˃ɱɡ˄☻ʮȵ Hʨᾒὅ̋☻ʀɂɱʍɜɄɇ☻ʭyʑᶚɇȹ̋☻ᵷ☻ʗɓɄyʤɂ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ɱʖɶʤɂ. 

1-3  ̓̋ɭʎʤɄɇ┘ɻɄɋɖɹᶗɂ┘̓ɭʤ┘ɑ̍ɋʆʤɂ┘ɑ˄Ʉʍɱʤɂ┘ɏʦʅ  

┘ὃỮʤɂ┘ʀɂɱʍᶟɂ┘Ʉʫ┘(ȵ)ᵺɑˈɋʅ┘ɑ˄Ʉʱʍ┘ɏʦʆɕɓ 

ὂḒᾚήɂ☻ɴʺṔḛʖʤ☻ɑˈɶˉȼɱʤɂ☻ʀɂɱʍᶟɂ☻ˍỘ☻ʔɄᾒήɂ☻ʢɄʎɶʤɂʺ☻ɏʎɕʤɂʺ  COVID-19  ☻.☻ʗʯᶟɂ☻ɬɂɭɶʰɂ☻ɘɭɦ˄☻ɭʙ

☻rʫ☻r˄ɭ˄ɭɺʤɂ☻ὂỲṌɱʑɂ☻ʭʊʎʫ☻̩hɄʎ˅☻ᵷ☻̓ɱɩȵ☻ɑ̍ɥɄʯ☻rʫ☻.ὂỲṌɱʑɂ☻rʫ☻ʨ̍ʦʙ☻ɬɭʍ☻̓ɭʤ☻ʢɄyɵɟɂ̋☻ʗʯɜɂ☻ʮᶚ̍ɵ̋

ȹ☻ɑʍɱɶɈ☻ɐɭ˄ɭɺʤɂ☻ɒᶗɄᾚήɂ☻ɰ̒ʆɕɓ̋☻ᵷ☻ɭɥɂ̋☻ʌ̒ɋɵȵ☻ɭʎɈ☻ɷʖɦɕʤɂ☻ʛ̍ʁ˂Ỉ ARDS ʯɄɕʯȹ☻ɑʫɭɽʺɑˈ☻☻ʀɄʬɥʺ

☻ʺȵ☻ɑˈɶʖʱɓ☻ʀɂɱʍȵ☻ʭẛṨʦʍ☻ɱʸʊɓ☻ʳ˄ɯʤɂ☻ɼɄᾟὉᶟɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡ˄☻.Ṕḙɪɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂʺ☻ʹɦˈᾚὝɓ☻ɏʎɾ˄☻ˌɊᶚʚɕɵɂ

 ɰ̒ʖʤɂ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ɋʆʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ɏʦʅ☻ɑʬɦɕʦʑɂ☻ʮɄʚɕɥɂ☻̋ȵ☻ʢɄyɵȹ☻̋ȵ☻ɏʎɔ☻̋ȵ☻ɐɱ̂ɱʎɺʙ☻̋ȵ☻ὂḒɥ. 

ɴʺṔḛʖɇ┘ʡɕɇɄɽȺɇ┘ɗẛṤɕɹɂ┘ɂɮȹ┘ʨʎʖɓ┘ɂɮɄʫ┘(Ɇ)  COVID-19ᵺ 



 
 
мп 

 

ɂɮȹ☻ʡɺɔ☻ɗʱʝ☻☻ʡɕɇɄɽȹ☻ˍ☿ɴʺṔḛʖɇ☻☻COVID-19☻☻ʈɄʖᾚήɂ̋☻ᵷ☻ʌɄɦʙ☻Ȳɂɭɓɰɂ̋☻ᵷ☻ɑʬɥɬɳʑɂ☻rʝɄʫɜɂ☻ɏɦɡɓ☻ȲɄɟɱʤɄʕ☻ᵷ

☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ɏʦʅʺ☻ᵷ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɑʕɄʊʱʤɂ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂʺ☻ᵷ☻ɐɭˈɟ☻ɑˆʻẛẁ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂʺ☻ᵷ☻ʡɕʦȼɄʍ☻ʳʍ☻ʜɭʎɈ☻˂Ịʍ

ɦɕʤɂ☻̱☿☻ʭyʎʫ☻ʮ̋Ʉʎɔ̋☻r̂ɱɩɕɄɇ☻ʡʤɄɾɓɂ☻rʍ☻ʡɋ̄ɋʅ☻Ṕḗɩȵ☻.ɏ̂ɱʚʤɂ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻̱☿☻ɑ̍ɋʆʤɂʛˈʚ. 

┘ʡʤʻɥ┘ʳʫ┘ʳˆɱɩᶝɂ┘ɑɇɄɽȹ┘ˍ┤┘ʡɺɔ┘ɗʱʝ┘ɂɮȹ┘ʨʎʖɓ┘ɂɮɄʫ┘(ɞ)ɴʺṔḛʖɇ┘┘COVID-19ᵺ 

ɂɮȹ☻☻ʡʤʻɥ☻ʳʫ☻ʳˆɱɩᶝɂ☻ɑɇɄɽȹ☻ˍ☿☻ʡɺɔ☻ɗʱʝɴʺṔḛʖɇ☻☻COVID-19☻☻.ʭẛṧʍ☻ɬɄʎɕɇᶗɂ̋☻ʌɄɦʙ☻Ȳɂɭɓɰɂ☻ȲɄɟɱʤɄʕ☻ᵷ

ɏ̂ɱʚʤɂ☻ˁʖɺɖɶʑɂ☻̱☿☻ɑ̍ɋʆʤɂ☻ɑ˄Ʉʍɱʤɂ☻ɏʦʅ̋☻ʌɄɦʙ☻ȲɂɭɓɰɄɇ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʭyᾚὝʯɂ. 

ɂɮȹ☻"☻˂Ịʍ☻ɱʚɦʤɂ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻rʫ☻ɭ̂ɳʫ☻˂Ịʍ☻ʢ̒ɾᾚήɂ☻̱☿☻ɏʑɱɓ☻ɗɦʝ☻☻ʨˈʤɬ☻ɆɄẛṥʤᶗɂ☻ʳʫ☻ɑʫɄʎʤɂ☻ɑ˄Ʉʙʻʤɂ

ʤɂ☻˃̒ȼɱʤɂ˃ɯ☻ʹɋɌɶ˅ COVID-19 ☻ ☻ɒɄʒʦʤɂ☻ɬɭʎɕʫ

http://sli.bnu.edu.cn/en/Courses/Webinars/Coronavirus_Prevention/ 

 

 ɰɄʎɺʤɂ┘4┘ɐɬɄʍ┘́ʯȹ┘ᵷ┘
ᴮ
ᶚʎʕ┘ɷ̄ʤ┘┘ṕḛHʬɕʤɂ┘ᵷ┘ɂ

ᴮ
ɮȹ┘.́ʦʬʍ┘ɰɱʟʯ┘Ʉʫ┘rɦʯ┘:.çç ┘ʭʤɄʍ̋┘ʔ̒ɶʦ̍ʕ┘ᵷ┘̒ʆɵɰȵ

ʭ˄ɭʙ┘ˌʰɄʯʻ˄┘ɏˉɋʅʺ 

2- ɑɵɰɭʑɂ┘ʘᶚʑȹ┘ȲɄɦəȵ┘Ʉ
ᴮ
ʆɺh┘ɄBʬʦʎɕʫ┘ɧɋɾɓ┘ʗ̍ʝ 

2-1  
ᴮ
Ʉ̍ɓɂɮ┘ʭʊɦʑɂ┘ʭʦʎɕʤɂ┘-┘ʮḛʆɺʲʤɂ┘ʮḛʬʦʎɕᶽɂ┘ɿȼɄɾɩ 

2-1-1  
ᴮ
Ʉ̍ɓɂɮ┘ʭʊɦʑɂ┘ʭʦʎɕʤɂ̋┘ʇɺ̡ʤɂ┘ʭʦʎɕʤɂ 

ʏʫ☻☻ᵷ☻ɑʦ˄ɭɇ☻ɬɰɂ̒ʫ☻ʭʤɄʎʤɂ☻̱☿☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɧɦʫ☻ʭɕ˄☻ᵷ☻ʏɵɂ̋☻ʘɄʆʯ☻˂Ịʍ☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹʳʫ☻☻Ṕḗʍ☻ɬɰɂ̒ʑɂ☻ʃʎɈ☻ʡʤɮ

☻ɄʁɰɄʠɕɇɂ☻ʭɕ˄☻ὃỮʤɂ☻ɑɕʙȸʑɂ☻ʢ̒ʦᾚήɂ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ʜɄɦʁ☻.ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ʨɾʖʤɂ☻ɞɰɄɩ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɂ̋ȷɭɋ̍ʤ☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯɟɂ

ʨɛʫ☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯᶡɂ☻Ṕḗʍ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ɒɂʺɬȵ☻Ʉẛṧʫ☻ᵷ☻ɭʎɈ☻ʳʍ☻ʭˈʦʎɕʦʤ Google Classroom ɑȾˉɉʺ☻ᵷ Zoom ☻ɒᶚˈᾒὈɖʤɂ☻ʺ

☻ɑʦɽɂ̒ʫ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʭyʑɂ☻rʫ̋☻ᵷ☻ɭ˄ɭᾒήɂ☻̒̂ɰɄɦ̄ɶʤɂ☻ɂɯʁ☻ʏʫ☻ȲɄɇɕɂ☻ʗ̍ʟɕ˄☻.ʮḛʬʦʎʬʦʤ☻ɑ̍ɓ̒ɾʤɂ

☻ʏʅɄʚʫ̋☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ☻ʨȼɄɵ̋ ☻̋ɆɄʎʤɜɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻̱☿☻ʄɂɱʕɟɂ☻ɏɦɡɓ̋☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ṕḛʝṔḘʤɂ

ʻ˄ɭˈʖʤɂ. 

ᾝίʆɾᶽɂ┘1ʇɺʲʤɂ┘ʭʦʎɕʤɂ┘. 

ʭʦʎɕʤɂ┘ʇɺʲʤɂ☻☻rʫ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ɒɄ̂̒ɕɶʫ☻ɭɟ̒ɓ☻.ὃử̂ɱɡɓ☻̋ȵ☻ʇɺh☻ʨʠɺɈ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɄẛṨʕ☻ʜɰɄɺ˅☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɑʚ̂ɱʅ☻̒ʁ

Ɇᶚʆʤɂ☻ɑʝɰɄɺʫ☻̓̒ɕɶʫ☻˂Ịʍ☻ɂBɬɄʬɕʍɂ☻ᵷ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ. (Bonwell & Eison 1991) ☻́ʯȵ☻˂Ịʍ☻ɄBʂ˄ȵ☻́ʖ̂ɱʎɔ☻ʭɕ˄



 
 
мр 

 

ʦʎɕʤɂ☻ɏʦʆɕ˄☻ᵷ☻ɰɄɾɕɩɄɇ☻.ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻̱☿☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʜɱɺ
ᴲ
ɔ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ☻ɑʚ̂ɱʅ☻˃ȵ☻ʪɄˈʚʤɂ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʳʫ☻ʇɺʲʤɂ☻ʭ

ʹʯʻʦʎʖ˄☻Ʉʫ☻ˍ☿☻Ṕḛʟʖɕʤɂʺ☻ɑʕɬɄʶ☻ʭʦʎɔ☻ɑʆɺʰȶɇ (Prince, 2004). 

ˍ☿☻☻ʇɺʲʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʨɥ☻̋ȵ☻ɘɭɦɕʤɂ☻̋ȵ☻ɑɇɄɕʟʤɂ☻ʢ̒ɥ☻ɰ̒ɦʬɕɓ☻ɐṔḛɋʝ☻̋ȵ☻ɐṔḛʒɽ☻ɑʆɺhȵ☻̱☿☻Ɇᶚʆʤɂ☻ʜɰɄɺ̄ɵ☻ᵷ

☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɄẛṨʕ☻ʮ̒ʠ˄☻ὃỮʤɂ☻"ɑ˄ɭ̍ʦʚɕʤɂ"☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻ʄɄʬʯȵ☻ʏʫ☻ʀɰɄʎɕ˄☻̒ʁ ☻̋.Ṕḛʟʖɕʤɂ☻̋ȵ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʮḛˈɋʦɵ☻ʮḛʚʦɕʫ

ʭʦʎɕʤɂ☻ɑˈʦʬʍ☻ˍ☿☻ɑʝɰɄɺᶽɂ☻ʭẛṧʫ☻ɏʦʆˆʺ☻Ṕḛɋɩ☻ʳʫ☻ɑʕɱʎʬʦʤ. 

ˍ☿☻☻☻˂Ịʍ̋☻ᵷʄɄɺ̡ɇ☻Ɇᶚʆʤɂ☻́̍ʕ☻ʜɰɄɺ˅☻˃ɯʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʨʠɹ☻˂Ịʍ☻ṕḛʝṔḘʦʤ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʪɭɪɕɶh☻ᵷ☻ʨ̍ʤɭʤɂ☻ɂɯʁ

ɂɰɄyʑɂʚɓ̋☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻ɭɽɱʤ☻ɑʫɲᶚʤɂ☻ɒ ̒ɄẛṨʕ☻Ṕḛʟʖɕʤɂʺ☻Ʉʸʬˆ. 

ɑɾʚʤɂ┘1┘ɑʎʅɄʚʫ┘ʳʫ┘ᵷ┘ɑˈʎʫɄɟ┘ɑɋʤɄʅ┘:┘ʳʍ┘ɝɦɋɓʺ┘ᵷ┘ʮḛɕʍɄɵ┘ɐɭᶽ┘ɒɄɋɜɇ┘ᾘίɛʤɂ┘ˍ┤┘ɷʦɡɓ┘ᵷ┘ʮɂʻɺɖˈɵ

┘́ʍɄʖɓɰɂ┘ʨɋɟ┘rʫ┘ɗʯṔḘʯɟɂ┘Ṕḗʍ┘ɐɰ̋ɬ┘ɰ̒ʂᾚή┘ɐɰɄɹȹ3800┘ṔḘʫ 

ɻˉʎɔ☻ɑ̍ʦʠɇ☻ɑ̍ʯɄɛʤɂ☻ɑɦɶʤɂ☻̱☿☻ɑɋʤɄʅ☻̱Ộ̋☻ᵷ☻ʓɦ̄ɋ̂ɲ☻̒ʁ ABA ʮɂʻɺɖˈɵ☻ɑʎʅɄʚʫ☻ˍ☿☻ɑˈʱʸᶽɂ 

Sichuan ɄʞʺɄɟ☻ɑˆɱʙ☻ˍ☿☻ᵷ Gaoka ʮɄˈɉʻʕ☻ɐɭʦɇ☻ᵷ Fubian ʮḛɟʺɄˈɹ☻ɑʎʅɄʚʫ☻ᵷ Xiaojin ☻ᵷ

Ʉɇȵ☻ɑʎʅɄʚʫ Aba ☻ʪʻ˄☻ɤɄɋɽ☻ˍ☿☻.ʮɂʻɺɖˈɵ☻ɑʎʅɄʚʫ☻ᵷˌɔɂɯʤɂ☻ʭʟᾚήɂ☻ɒɂɮ☻ɑˈɖɋɕʤɂ17☻☻ᵷ☻ɴɰɄʫ

☻ɰɄ̍ɕʤɂ☻ʏʆʚʯɂ̋☻ᵷ☻ɑ̍ʁɄʑɂ☻ɑʦ̍ʦʤɂ☻ɑʖ̍ɛʟʤɂ☻ɞ̒ʦɛʤɂ☻ɏɌɶɈ☻ɰɱʂɓ☻ɭʙ☻ʇᾟήɂ☻ʮȵ☻ɣɦ̄ɋ̂ɲ☻̒ʁ☻ɗʖɺɖʝɂ

ɑʟɋɺʤɂ☻ʘᶚʑȹ☻ʭɓʺ☻ˌȽɄɉɱʸʟʤɂ. 

ɏʦʆɓ☻☻˄ʨʞ☻ɑ̍ᾚὝʤɂ☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻ɐɰɄʬɕɵɂ☻Ȳʨʫ☻Ɇᶚʆʤɂ☻rʫ☻ɑ̍ʦʠʤɂ☻ʓɦ̄ɋ̂ɲ☻̒ʁ☻̓ɭʤ☻ʮɄʞ̋☻ᵷ☻ʪ̒

☻ɑʟɋɺʤɂ☻ɐɰɄɹȹ☻˂Ịʍ☻ɰ̒ɛʎʤɂ☻rʫ☻rʟʬɕɓ☻ʭʤ☻Ʉẛṧʟʤ☻ᵷ☻ɤɄɋɾʤɂ☻ʡʤɮ☻̱☿☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɓ☻ɐɰ̋ɬ

☻ʨɋᾒήɂ☻˂Ịʍ☻ɐɰɄɹɟɂ☻ɒɭɟ̋̋☻ɗʤ̒ɡɓ☻ᵺʨʎʕȵ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ɂɮɄʫ"☻.ʢṕḚʑɂ☻rʫ☻ɆɱʚʤɄɇ☻ʮɄʠʫ☻˃ȵ☻̱☿

ʍ☻ᾘίɛʤɄɇ☻ˁʆʒᶽɂ˂Ị☻☻ʳʫ☻Ṕḙʝȵ☻ɭʎɈ800☻ ʢṕḚʑɂ☻rʫ☻ṔḘʫ ". 

ˍ☿☻☻ʻʶ☻ɗʯɄʞ☻ᵷ☻ʨɽᶟɂ☻ʜɄɦʁ☻rʟ˄☻ʭʤ☻ɂɮȹ☻.
ᴮ
ᶗ̋ȵ☻ɞɮ̒ʬɦʤɂ☻Ȳʨʑ☻ɐɰɄɹȹ☻́ɇ☻ʮɄʠʫ☻rʍ☻ɝɦɋɓ☻ʓɦ̄ɋ̂ɲ

☻Ʉẛẃȵ☻ɒɭɟ̋☻ᵷ☻Ʉẛṥɺʁɭʤ☻.ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻ɰ̒ʂɥ☻ʪɭʍ̋☻ʮɮȹ☻ɏʦʅ☻ʇʚʕ☻Ʉẛṧʟʬ˄☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯȹ

☻ɒɂɰɄɹȹ☻ʄɄʚɕʤɂ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʏ̍ʆɕɶɔ̋☻ᵷ☻ɑ̍ʖɓɄyʤɂ☻ɑʑɄʠʑɂ☻ʢɄɋʚɕɵɂ☻ʏ̍ʆɕɶɔ4G  ☻.ʨɋᾒήɂ☻˂Ịʍ☻ɐɱʚɕɶʫ

☻ɬʻʍȶɵ"˂Ỉȹ☻ʕɬ☻ɱʂɥȵ̋☻ʢṕḚʑɂ☻Ṕḗʍ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻ɰ̒ʂᾚή☻ʮɄʠʑɂ☻ɂɯʁ☻˂Ỉȹ☻ɏʁɮȵ̋☻̩ɔɄʊɥᶚʫ☻ṔḘ

☻ʨɋᾒήɂ☻ɂɯʁ☻˂Ỉȹ☻ʮɂṔḛᾒήɂ☻rʫ☻ɬɭʍ̋☻ʓɦ̄ɋ̂ɲ☻̒yʤ☻ɱʒɽɜɂ☻ɗɩɜɂ̋☻ɨɜɂ☻ɱʂɥ☻ɄBʚɥᶗ☻.☻"ɗʯṔḘʯɟɂ

ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻ɰ̒ʂᾚή. 



 
 
мс 

 

 
ɰɭɾᶽɂhttps://new.qq.com/omn/20200319/20200319A0AOZ300.htmlᵺpc 

ɧȼɄɾʯ☻ɑɾʚʤɂ: 

ˌɔȶ˄☻☻.ʭʦʎɕʦʤ☻̱Ịɩɂɭʤɂ☻ʘ̒ɕʤɂ☻rʫ☻ʇɺ̡ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ ̋ɓ☻ʻʤ ̒ɂ ɱʕɒ☻☻ʛʦɩ☻Ʉɦɦʟʬ˄☻ᵷ☻ɐɭ̍ɟ☻ʭʦʎɔ☻ʔ̋ɱʉ

☻́ɟɂ̒ɓ☻ʮȵ☻ɬɱɡʬɇ☻ʭʦɶɖɶɔ☻ᶗ☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻̱☿☻.ɑɽɄᾟήɂ☻Ʉʯɬ̒yɟ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ʭʦʎɔ☻ʔ̋ɱʉ

ɭˆɳᶽɂ☻ɏɶʟɓ☻ʡʦʎɡɕɵ☻ɒᶚʟɺᶽɂ☻ʨɥ☻ɑʤʺɄɦʫʺ☻ɑʍɄᾒὊɈ☻ɒɄɉʻʎɾʤɂ☻ɑʸɟɂʻʫ☻.ɒɄɉʻʎɽ. 

ʭʦʎɕʤɂ☻☻ʭ̍ʚʤɂ̋☻ɒɂɰɄyʑɂ̋☻ɑʕɱʎʑɂ☻ɆɄɶɖʝᶗ☻ɑ̍ȿ̍ɋʤɂ̋☻ɑ̍ɾᾟὊʤɂ☻ɒɂṔḛəȶɕʤɂ̋☻ɒɂṔḗᾟήɂ☻ʮḛɇ☻ʏʬɡɓ☻ɑ̍ʦʬʍ☻̒ʁ

☻ɷ̄ʤ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʮȺʕ☻ᵷ☻̱☿ɱʎʑɂ☻ᾘᾎɦʬʦʤ☻ɄBʚʕ̋☻.Ʉyʦ˄ɭʎɔ☻̋ȵ☻Ʉẛṿɂɱəȹ☻̋ȵ☻ɑ̍ʑɄʎʤɂ☻ɱʊɦʤɂ☻ɒɄyɟ̋̋☻ɒɄ̍ʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ʗʙɂ̒ʑɂ̋

ṕḛʖɦɓ☻ɬɱɡʫ-ʦʎɕᶽɂ☻ˁʚʦɕ˄☻ᶗ☻.ɑˈʕɱʎʫ☻ʨʞɄˈʶ☻ʳˆʻʠɓ☻ʨɇ☻ᵷ☻ɑɇɄɡɕɵɂ ʮ̒ʬ☻ʑɂ☻ʨʠɺɈ☻ʮ̒ʦʍɄʖɕ˄☻ᶗ̋☻ɄB̍ʟ̍ʯɄʠ̍ʫ☻ɒɄẛṤɦ

ɑɋɵɄɦʑɂ☻ɒɄɇɄɡɕɵᶗɂ☻ʮ̋ɬɭɦ̂̋☻ɒɄẛṤɦʑɂ☻ʮ̒ʬʦʎɕʑɂ☻ᾘήɄʎ˅☻ʨɇ☻ᵷ☻ὃửʦɵ (Huang, Spector, & Yang, 2019). 

Ʉʫɭʱʍ☻☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻̱☿☻.ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʫ☻ʭʦʎɔ☻̱☿☻ɗʯȶʕ☻ᵷ☻ʡɇ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄ̍ʦʬʍ☻̱☿☻ʭʟɦɕʑɂ☻ɧɋɾɓ

☻ɑ̍ʦʚʎʤɂ☻ɒɂɰɭʚʤɂ☻ɑ̍ʬʁȵ☻ʗʎʂɓ☻Ʉyʤᶚɩ☻rʫ☻ʮ̒ʬʦʎɕʑɂ☻ʪ̒ʚ˄☻ɄB̍ɓɂɮ☻ɑyɟ̒ʫ☻ɑ̍ʦʬʎʤɂ☻ɧɋɾɓ̋☻ᵷ☻Ȳɂɬɜɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻̋

ɕʫ☻ɒᶗɄɡʫ☻̱☿☻ʪɄyʑɄɇ☻ɑʆɋɓɱʫ☻ɒɂɰɄyʫ☻˂Ỉȹ☻ɑ̍ʦʚʎʤɂ☻ʭẛẁɂɰɭʙ☻ʨ̂̒ɦɕɇɑʍʻʱ☻☻ɑʁɄˆɱʤɂʺ☻ʪʻʦʎʤɂ☻ʨɛʫ☻ᵷ☻ʗȼɄʉʻʤɂ☻ʳʫ

ɑᾚὝʤɂʺ☻ˁʚˈɵʻᶽɂʺ (Zimmerman, 2015)  . 

ᾝίʆɾᶽɂ┘2ʭˈʊʱɕʤɂ┘ˌɔɂɮ┘ʭʦʎɕʤɂ┘. 

ʭʦʎɕʤɂ☻ ̍Bɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭẛẁɄˈɡˈɓɂṔḘɵɂʺ☻ʭʶɱʍɄɺʫʺ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɰɄʠʕȵ☻Ṕḛəȶɓ☻ʳʫ☻Ṕḛɋʝ☻ɭɥ☻˂Ỉȹ☻ɘɭɦ˄☻˃ɯʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʻʶ☻Ʉ

ʔɂɭʶᶟɂ☻ʛˈʚɦɕʤ☻ɄʸẛṨɟʻɓ☻ʭɕ˄☻ὃỮʤɂʺ☻ᵷ☻ɑˈɓɂɯʤɂ☻ʭẛẁɄˈʝʻʦɵʺ (Schunk and Zimmerman, 1998)☻ɄBʂ˄ȵ☻̒ʁ ☻̋ᵷ

ʤ☻ɑ̍ɵɄɵɜɂ☻ɒɄ̍ʝ̒ʦɶʤɂ̋☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵᶗɂ̋☻ɑʕɱʎʑɂ☻ɱ̂̒ʆɕʤ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɐɰɭʙɐɬɄˆɳ☻ʭʦʎɕʤɂ (Zimmerman, 2001). 



 
 
мт 

 

ʗɾ˄☻ʚɓʺ☻ʜʻʦɶʤɂʺ☻ʭʦʎɕʤɄɇ☻ʭʟɦɕʤɂ☻ɑˈʦʬʍ☻"ˌɔɂɯʤɂ☻ʭˈʊʱɕʤɂ"☻ᾝίʆɾʫ ̒☻˂Ịʍ☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɭʝȸ˄☻.Ʉʬyʬ̂

☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻˂Ịʍ☻ʢ̒ɾᾚήɂ☻ʔɂɭʁȵ☻ʛ̍ʚɦɕʤ☻ɒɂȲɂɱɟɟɂ☻ʭʊɦ̂ ☻̋́ɟ̒ˆ̋☻ɏʙɂɱ˄☻˃ɯʤɂ☻ɬɱʖʤɂ☻ʭ
ᴴ
ʟɦɓ̋☻ɑ̍ʤᶚʚɕɵɂ

ʬʍ☻̒ʁ☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻.ɒɂɯʤɂ☻ʮḛɶɦɓ̋☻ɒɂṔḗᾟήɂ☻ʏ̍ɵ̒ɓ̋ɥ̍☻ᵷ☻ɑ̂ɰ̋ɬ☻ɑ̍ʦɝ☻ʤɂ☻ʇʆɪ˄☻ɏʙɂɱˆʺ☻ᵷ☻ɑʬʸᶽ☻ɏʤɄʆ

ɂɬȵȲʚ˄☻ʭə☻ᵷ☻ʵ ̒☻ɑ̍ʤɄɕʤɂ☻ɑʬyʑɂ☻ʨ˄ɭʎɕʤ☻Ṕḛʟʖɕʤɂ☻ɏʤɄʆʤɂ☻ʪɭɪɕɶ˅☻Ʉʫɭɦʍ☻ɐɰ̋ɭʤɂ☻ɰɱʟɕɓ☻ʭə☻.ɑɡ̍ɖɦʤɂ☻˂Ịʍ☻ɱəȸ̂̋☻ʪ

Ʉʸʤ☻ɬɂɭʎɕɵᶗɂʺ (What is Self-Regulated Learning, 2020). 

ɑɾʚʤɂ┘2ɑɵɰɭʫ┘rʫ┘ʢ̋ɜɂ┘ʗɾʤɂ┘Ɇᶚʅ┘ʢ̒ɦɓ┘: Zhuzhou Octopus ┘˂Ỉȹ┘ʮɄʯʻʶ┘ɑʎʅɄʚʫ┘ˍ┤┘ɑˈȼɂɭɕɇᶗɂ

ʭˈʊʱɕʤɂ┘ˌɔɂɮ┘ʭʦʎɕʤɂ 

ʵʻʤ☻ʮɄˈʯɄ˄ Luo Yanyan ɷɊ̒ɕʝ̋ȵ☻̒ʁɲ̒ʁɲ☻ɑɵɰɭʫ☻rʫ☻ʢ̋ɜɂ☻ʗɾʤɂ☻̱☿☻ɑɋʤɄʅ☻ᵷ Zhuzhou 

Octopus ☻ɒɂɰ̋ɬ☻ʏɈɄɕɓ̋☻ʪ̒˄☻ʨʞ☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʋʚ̍ɖɶɔ☻ᵷ☻ʮɄʯ̒ʁ☻ɑʎʅɄʚʫ☻̱☿☻ɑ̍ȼɂɭɕɇᶗɂ

☻ʪʻˈʤɂ☻ʨʬʍ☻ʨɟȸɓ☻ᶗ"☻ɐɭˈɟ☻ɐɬɄʍ☻ɄẛẄɭʤ☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑˈʦʬʍ☻ˍ☿☻.ʭˈʦʎɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ȲɄʱəȵ☻ɗʯṔḘʯᶡɂ☻Ṕḗʍ

☻ᵷ☻"ɭʒʤɂ☻˂ỈȹˍỘʺ☻☻.ɑˈʫʻˈʤɂ☻ɄẛẁɄɋɟɂʺ☻ȲɄẛẃȹʺ☻ʗɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɑʎɟɂɱᶽɂʺ☻ʨɾʖʤɂ☻ʨɋʙ☻ṔḛʂɦɕʤɄɇ☻ʪʻʚɓ

ʮḛɶʝʺȵ☻ʓʰɄɓ   Tang Aoxin ☻ʋʚ̍ɖɶ˅☻ᵷ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ʢ̒ɾʕ☻̱☿☻ʮɄ̍ʯɄ˄☻ɻ̒ʤ☻ʏʫ☻ʗɾʤɂ☻ɷʖʯ☻̱☿☻ɏʤɄʅ

☻ɑɇɄɕʟʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻̱☿☻ȵɭɋ˄☻ʭə☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ɄBʂ˄ȵ

☻ʹˈɇȵʺ☻ʹʫȵ☻ɐɭʍɄɶʫʺˍ☿☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɐɭ̍ɟ☻ɐɬɄʍ☻ɰ̒ʅ☻ɭʙ̋☻ᵷ☻ɑ̍ʤṕḚʑɂ☻ʢɄʬʍɜɂ. 



 
 
му 

 

 
 ɰɭɾᶽɂ☻ https://mp.weixin.qq.com/s/cAD8dOE0rC7nq11lUyVphg 

ɧȼɄɾʯ☻ɑɾʚʤɂ: 

ȲɄʱəȵ☻☻rʟʤ̋☻ᵷ☻ɐɰ̋ɭʤɂ☻̓̒ɕɦʫ☻ʭʦʎɔ☻ɭɦʍ☻ɭ̍ɟ☻ʨʬʎɈ☻ʇʚʕ☻ɱʫɜɂ☻ʛʦʎɕ˄☻ᶗ☻ᵷ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ

☻ʈɄʚ̍ɖɵᶗɂ☻ᵷ☻ʢɄɛʑɂ☻ʨ̍Ɍɵ☻˂Ịʍ☻.ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɐɭ̍ɟ☻ɑ̍ɓɄ̍ɥ☻ɒɂɬɄʍ☻ɱ̂̒ʆɓ☻ʢ̒ɥ☻ɄBʂ˄ȵ

ɱ̂ʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ɑˈʬʱɕʤɂ☻ɳˆɳʎɔ☻ʨɟȵ☻ʳʫ☻ᵷ☻ʳ˄ɭʤɂʻʤɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂʻɕʤɂʺ☻ʪʻ˄☻ʨʞ☻ɑʁɄ

ʤ☻ɑʦʫɄɺʤɂʘᶚɩf☻ʨʬʎʤɂ̋☻ʮ̒ɦʖʤɂ̋☻ɑ̍ʯɭɋʤɂ☻ɑʙɄ̍ʦʤɂ̋☻ȲɄʞɯʤɂ̋. 

ˍ☿☻☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɧʬɶ˅☻.ɭʎɈ☻rʍ☻ʭʦʎɕʤɂ̋☻ɭʎƎɈ☻rʍ☻ɷ̌ɰɭɕʦʤ☻ɼɱʕ☻ʮḛʬʦʎʑɂ̋☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɤɄɕɓ☻ɭʙ☻ᵷ☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻ɑʤɄɥ

ʭẛẃɂɱʙȵ☻rʍ☻ɂBɭ̍ʎɊ̋☻̱Ịʎʖʤɂ☻ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ʨɾʖʤɂ☻ɞɰɄɩ☻ʭyɵɰɭʫ☻ɒɂɬɄɹɰȹ☻ʌɄɋɓɂ☻ɑʎɈɄɕʬɇ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɭʎɈ☻rʍ. 

ʪɭɪɕɶɔ☻ɭɦɖɶʑɂ☻ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻ɐɰɂɬȹ☻ɑʬʊʯȵ☻ɑɛ˄ɭᾚήɂ☻ɭʎɈ☻rʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɂɰ̋ɬ☻ʳʬʂɕɓ☻ὃỮʤɂʺ☻ᵷɏˆʻʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɐ

☻ʐɂɱʕ☻ɗʙ̋☻̱☿☻ɐɭʁɄɺʑɂ☻̋ȵ☻ʌɄʬɕɵᶚʤ☻ɐHɭʎƎʫ☻
ᴮ
Ʉ̍ʯ̋ṔḘʟʤȹ☻ɑʦᾒὈʫ☻ɒɄɶʦɟ)☻ɗɵɄʞɬ̒ɋʤɂ̋☻ᵷ☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻ɐȲɂɱʚʤɂ☻ɬɂ̒ʫ

ɂ)☻ɑʦɶʦɶɖᶽɂ☻ɑɺʙɄʱᶽɂ☻ɒɄ˄ɭɕʱʫʺ☻ᵷ☻ˌʰʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɭ˄Ṕḗʤɂʺ☻ᵷ☻(ɏʤɄʆʤɂɑʆɋɓɱᶽ☻Ȳɂɱɟȹ̋☻ᵷ☻ɑɹɬɰɭʤɂ☻ʔɱʑ̋☻ᵷ☻(



 
 
мф 

 

☻˄ὃỮʤɂ)☻ɑ̍ʁɂṔḘʕᶗɂ☻ʢ̒ɾʖʤɂ☻̱☿☻ɒɂɰɄɋɕɩᶗɂ☻ɑʱʫɂṕḘʫ☻Ṕḛʑ☻ɑʬʊʯᶟɂ☻ʭʊʎʫ☻ʮȵ☻ʳʫ☻ʭʑɱʤɂ☻˂Ịʍ☻.(ɱɓʻˈɋʬʟʤɂ☻ɄẛṨʝɄɦ

☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʭɕ˄☻ᵷ☻́ʯ̋ɬɭɦ˄☻˃ɯʤɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ɒɂṕḛʑɂ☻ʭʊʎʫ☻˂Ỉȹ☻ʢ̒ɽ̒ʤɄɇ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɧʬɶ˅☻Ʉʬʫ☻ᵷ☻ʪɄʍ☻ʨʠɺɈ

ʬʂɕɓ☻ὃỮʤɂ☻ᵷ☻ɑʱʫɂṕḘᶽɂ☻ɒɄˈʱʚɕʤɂ☻r☻̱☿☻ɑ̍ʯ̋ṔḘʟʤɟɂ☻ɒɂɭɦɖɶʑɂ☻˂Ỉȹ☻ʜṔḘɺʑɂ☻ʢ̒ɽ̒ʤɂ̋☻ɒ̒ɾʤɂ̋☻ɱɹɄɋʑɂ☻ɝɋʤɂ

ʙʺᶟɂɄ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻ɲɳʎʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʔɱʊʤɂ☻ɂɯʁ☻ɗɦɓ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ὂḒɶ˅☻ʮȵ☻rʟʬ˄☻.ɑʤ̋ɭɡʑɂ☻ɒɄ. 

ʔɭʸʤɂ☻☻̋ȵ☻ɬɱʖʤ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ☻̱☿☻ɑ̍ɦʚɕʤɂ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɂɰɄʠɕɇᶗɂ☻ʗ̍ʉ̒ɓ☻̒ʁ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻ɲɳʎʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻rʫ

☻ɑ̍ʤɄʎʕ̋☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɐȲɄʖʝ☻ɲɳʎ˅☻Ʉʬʫ☻ᵷ́̍ʕ☻ʪɭʚɕʤɂ☻ɑʍɱɵ̋☻́ʯɄʠʫ̋☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɗʙ̋☻rʍ☻ɑʦʚɕɶʫ☻ɑʚ̂ɱʆɇ☻ɑɶɵȸʫ

Ịʍ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻ɲɳʎʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻Ṕḛɶʖɓ☻rʟʬ˄☻ᵷ☻ʡʤɯʤ☻.ɒɄɟɱɪʑɂ̋☻ɒᶚɩɭʑɂ☻́˂ʯȵ☻☻ὃḒˈʦʎɔ☻ʄɄɺʰ☻˃ᶟ☻ʭʍɭʤɂ☻ɱʕʻ˄

☻ɑˈʬʙɱʤɂʺ☻ɑˈʦəɄʬɕʤɂ☻ɒɄˈʱʚɕʤɂ☻ʳʫ☻ʨʞ☻ʗɽʻʤ☻ᾝίʆɾᶽɂ☻ɂɯʶ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ʳʟʬ˄☻.ɑˈɟʻʤʻʱʟɕʤɂ☻ʨȼɄɵʻʤɂ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ

☻ʌɂ̒ʯɜɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ɱʆ̍ɶ˅☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻ɲɳʎʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʮȵ☻̓ɱʯ☻ᵷ☻ɐṔḛɩɜɂ☻ɑʯ̋ɕɂ☻̱☿☻rʟʤ̋☻ᵷ

ʬˈʦʎɕʤɂ☻ɣʫɂṔḗʤɂ☻ʳʫ☻ɑʖʦɕɪᶽɂᵷɑˈ☻☻Ʉʁɰ̋ɬ☻ɲɳʎ̌̋☻ɑ˄ɭ̍ʦʚɕʤɂ☻Ṕḛʑ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ɒɄɶɵȸʑɂ☻̱☿☻
ᴮ
ᶗ̒ɦɓ☻ɘɭɦƎ̋̂ (Cullen, 

2018).  

˂Ỉȹ☻☻˂Ỉȹ☻ɐɭʱɖɶᶽɂ☻ɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɑˈʬˈʦʎɕʤɂ☻ɒɄʫɭᾟήɂ☻ɒɱʸʉ☻ᵷ☻ɑɛ˄ɭᾚήɂ☻ɒɄɶɵȸᶽɂ☻ˍ☿☻ɭʎɈ☻ʳʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʻʬʯ☻ɏʯɄɟ

☻ᵷ☻ɏˆʻʤɂʳʫ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻ʗɽ̒ʤ☻ʪɭɪɕɶ˅☻ᾝίʆɾʫ☻̒ʁ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻.ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʡʤɮ☻☻ʪᴂɭʚ
ᴲ
ɓ☻ὃỮʤɂ

ʦʎɕʤɂ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻.ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻˃ɱɡɓ☻ὃỮʤɂ☻ɒᶚɵɂɱʑɂ☻̋ȵ☻ɭʎɈ☻rʍʭ☻ɽɄʎʑɂ☻ʭ̍ʦʎɕʤɂ☻̱☿☻ɐɰ̒ə☻Ṕḗʝȵ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻.ɱ

 
ᴱ
ʕ̋☻ʪɄʊɦʤɂ☻̱☿☻ɂBṔḛɋʝ☻ɂBṔḛ̍ʒɔ☻ɘɭɥȵ☻ɭʚʤ Eɕ Eɧ☻ʨʚɦʯ☻ὃỮʤɂ☻ɑʚ̂ɱʆʤɂ☻ṔHḛʑ̋☻ᵷ☻Ʉʫ☻ȲὃỲḴ☻ʭʦʎɔ☻ɭ̂ɱ˄☻rʫ☻ʨʠʤ☻ɐṔḛɋʝ☻ɄBɽɱʕ☻☻ɄẛẀ

ȲɄɦʯȵ☻ʏˈʬɟ☻ˍ☿☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɑʕɱʎᶽɂ☻ʭʤɄʎʤɂ (Norman, 2016) . 

ˍ☿☻ʕy☻̱☿☻ʮ̒ʬʦʎɕʑɂ☻Ʉyʤᶚɩ☻rʫ☻ȵɭɋ˄☻ɑ̍ʦʬʍ☻ɑʕɱʎʑɄɇ☻ʇɋɓɱʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻̋ɭʒ˅☻ᵷ☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻ɑ̍ɦʒʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄȾ̄ɇ☻ʭ

☻ɑʕɱʎʑɂ☻ɒɄ̂̒ɕɦʫ☻˂Ỉȹ☻ʢ̒ɩɭʤɂ☻ɄB̍ɡ̂ɰɭɓ☻ʮ̒ɦʚɕ̂̋☻ᵷʭʦʎɕʤɂ☻ʔɂɭʁȵ☻ʛ̍ʚɦɕʤ☻ɑʫɲᶚʤɂ☻ɑʕɱʎʑɂ☻ʨʞɄ̍̋ʁ☻ɰɬɄɾʫ

ɑɋɶɖʟᶽɂ☻ɑʕɱʎᶽɂ☻ʮɄʚɓȹʺ☻ɑˈɶˉȼɱʤɂ☻ɐɬɭɦʫ☻ɑ̍ɦʫɲ☻ɐṔḘʕ☻ʢᶚɩ (Huang, et al., 2013).   ☻ʇɋɓɱᶽɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɭʤʻɕ˄

☻ʌᶚʅᶗɂ☻rʫ☻ɐɰ̋ɱʂʤɄɇ☻ȵɭɋ˄☻ᶗ☻.ɴɄɦʤɂ☻ɐɄ̍ɥ☻ʄɄʬʯȵ☻̱☿☻ɒɂṔḛʒɕʤɄɇ☻ɑɉ̒ᾚὝʫ☻ᵷ☻ɑ̍ʍɄʬɕɟᶗɂ☻ɒɄɋʦʆɕʑɂ☻rʫ☻ɑʕɱʎʑɄɇ

Ʉʶɯˈʖʱɓ☻ɏɡ˄☻ɑʬʸʫ☻ʺȵ☻Ʉʸʦɥ☻ˍẽɋʲ˄☻ɑʦʠɺʫ☻ʳʫ☻ȵɭɋ˄☻ɭʙ☻Ʉʬʯȹ☻ᵸɑˈʬˈʦʎɕʤɂ☻ɬɂʻᶽɂ☻˂Ịʍ. 

ʨɾɦ˄☻ˆɳᶽɂ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂ☻ʨɟȵ☻rʫ☻.ɱʒɽȵ☻rɵ☻̱☿☻ɐɳyɟɜɂ☻˂Ỉȹ☻ʢ̒ɽ̒ʤɂ☻ɑ̍ʯɄʠʫȹ☻˂Ịʍ☻Ɇᶚʆʤɂ☻rʫ☻ɭ̂ɳʑɂ̋☻ɭ

☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɑ̍ʖ̍ʝ☻ɂ̒ʬʦʎɕ˄☻ʮȵ̋☻r˄ɭ̍ɟ☻ʮḛ̍ʬʙɰ☻ʮḛɦʅɂ̒ʫ☻ɂ̒ɦɋɾ˄☻ʮȵ☻ʭyʑɂ☻rʫ☻ᵷ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɑʫᶚɵ

ʤ̒ɦʟɕʤɄɇ☻Ȳ̱Ịʫ☻ʏʬɕɡʑ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ɬɂɭʍɟ☻ɑʚ̂ɱʅ☻̱Ộ☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻ɑɦʅɂ̒ʑɂ☻.ʢ̋ȸɶʫ☻ʨʠɺɈɄˈɟʻʢᶚɩ☻.☻☻ɑɵɰɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ

ὃḒ˄ɬɄʞɜɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʏʫ☻ɏɦɟ☻˂Ỉȹ☻ɄBɋɦɟ☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻ɑɦʅɂ̒ʑɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ȲɄɦɇ☻ʡɦʟʬ˄☻ᵷ. 

ɧʆɾᶽɂ┘3ɑˈʬʙɱʤɂ┘ɑʱʅɂʻᶽɂ┘: 



 
 
нл 

 

ʳʟʬ˄☻☻ʨʬɺ˅☻.Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʦʤ☻Ṕḛɦɖɶʑɂ̋☻ʢ̋ȸɶʑɂ̋☻̱♀ᶚɩɜɂ̋☻rʫɕɂ☻ʪɂɭɪɕɵᶗɂ☻Ʉẛẃȵ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ʬʙɱʤɂ☻ɑɦʅɂ̒ʑɂ☻ʗ̂ɱʎɔ

☻rʟʬ˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɂɰɄyʑɂ☻rʫ☻ɑʍ̒ʬɡʫ☻ʪ̒yʖʑɂ☻ɂɯʁ☻ɑˈɽʻɾᾟήɂ☻ɑ˄Ʉʬɥʺ☻ᵷɗʯṔḘʯᶢʤ☻ʳʫᶝɂ☻ʪɂɭɪɕɵᶗɂ☻ʨʬɺɔ☻ʮȵ

☻ɑ̍ʫɜɂ☻̒ɦʫ̋☻ᵷʨɽɂ̒ɕʤɂ☻ɒɂɰɄyʫ̋☻ᵷɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɑʎʬɶʤɂ☻ɐɰɂɬȹ̋☻ᵷrʫɜɂ̋ᵷɑˈɓɄʫʻʦʎᶽɂ☻☻ʘ̒ʚɥ̋☻̱Ẻɂɭɇɟɂ☻ʮɄʬɕȼᶗɂ̋

ɱɺʲʤɂʺ☻ʗˈʤȶɕʤɂ (U.S. Department of Education, & Office of Educational Technology, 2017).  

2-1-2 ┘ʭʦʎɕʤɂ┘ɳ̂ɳʎɔ┘ʘɱʅʇɺʲʤɂ 

 ʮ̒ʠɕʤ☻☻ɒɂɬɄʍ☻r̒̂ ʠɓ☻ɑʤ̋Ʉɦʫ̋☻ʡɓɄ̍ʝ̒ʦɵ☻ʭ̍ʊɦɕʤ☻ɒɄ̍ɡ̍ɓɂṔḘɵᶗɂ☻rʫ☻ɑʍ̒ʬɡʫ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ʡ̍ʦʍ☻ᵷ☻Ʉ
ᴮ
ʆɺh☻ɄBʬʦʎɕʫ

☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻rʬʂɕ˄☻.ʡɶʖɦɇ☻ʡɕɵɂɰɬ☻ʭʊɦɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻.ɑʕɱʎʑɂ☻ɆɄɶɖʝɂ☻ɒɂɰɄyʫ☻˂Ỉȹ☻ʔɄʂɓ☻ɐɭ̍ɟ

ʤ☻ɑɋɵɄʱᶽɂ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ɰɄˈɕɩɂ☻ʭə☻ʔɂɭʶᶟɂ☻ɭ˄ɭɦɓɩᶗɂ☻ɬɱɡʬɇ☻.ɄẛṨʤȹ☻ʢ̒ɽ̒ʦ ɰɄˈɕ☻☻ʡʫɭʚɓ☻ɑɋʙɂɱʫ☻ʡˈʦʍ☻ᵷ

ɇ☻ɤɄɕʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʡ̍ʦʍ☻ɏɡ˄☻.ʡʕɂɭʁȵ☻ʛʚɦɓ☻ʭʤ☻ɂɮȹ☻ʡɓɄ̍ɦʚɓ☻ɑʦʠ̍ʁ☻ɐɬɄʍȹ̋ʚɓʺ☻ᵷ☻ɐȲɄʖʟ ̒☻ʭˆ

☻ʪ̒ʚɓ☻Ʉʫɭɦʍ☻ɑ̍ɶ̄ȼɰ☻ʨɥɂɱʫ☻ɘᶚə☻ʜɄɦʁ☻.ʨɋʚɕɶʑɂ☻̱☿☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʏʫ☻ʡɋ̍ʤɄɵȵ☻ʗ̍ ʟ̍ɓ̋☻ᵷ☻ɄẛẁṔḘɩɂ☻ὃỮʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ

ʭˈʊʱɖɇ☻ʆɪɕʤɂ☻:ʡʬʦʎɔʚɕʤɂʺ☻ɑɋʙɂɱᶽɂʺ☻ʇˈ ̒☻.ʭˆʵɯʶ☻☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ɰ̋ɱʑɂ☻ʡɦʟʬ̂̋☻ɑ̍ʤɄɕɕʫ☻ɐɰ̋ɱʂʤɄɇ☻ɗɶ̄ʤ☻ʨɥɂɱʑɂ

ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʬyʫ☻ɐṔḘʕ☻ʢᶚɩ☻ɒɂɰ̋ɭʤɂ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ ( Self-regulated-learning-important, 2019).  

ɭʱʍ☻ɔ☻ɐɄ̍ɥ☻ʢɄʖʅfʤ☻ɐṔḛʕ̒ʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɒɄ̍ɦʚɓ̋☻ɰɬɄɾʫ☻ɱʕ̒ɓ☻ᵷ☻ɑɵɰɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻ȲɄɦəȵ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɑˈʬˈʦʎ

☻̱☿☻ɑʝɰɄɺʑɂ̋☻rʫɂṕḘʫ☻Ṕḛʑ☻̋ȵ☻rʫɂṕḘʫ☻ʨʠɺɈ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ɴ̋ɰɬ☻ɐɭʁɄɺʫ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʡɦʟʬ˄☻.ɑʖʦɕɪʫ

ɡɓ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʳʫ☻ʌʻʱʤɂ☻ɂɯʶ☻ɱʕʻ˄☻.ʪɄʬɕʶᶚʤ☻ɐṔḛɛᶽɂ☻ɑʆɺʰᶟɂ☻ʌɂʻʯȵ☻ʏˈʬɟɆɰɄ☻☻ʏȽɂɰ☻ɗʙ̋☻̒ʁ ☻̋ɑʖʦɕɪʫ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ

☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɭʝȸɓ☻.ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɐɭ̍ɟ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ☻ɒɂɬɄʍ☻ɱ̂̒ʆɕʤ☻ʡˈʦʍ☻ɏɡ˄☻ᶗ☻.ʹˈʕṔḘʤɂʺ☻ʨʬʎʤɂ☻ʮḛɇ☻ʏʬᾒήɂ☻˂Ịʍ

☻̱Ẻ̒ʤɂ☻ȲɄɦɇ☻̱☿☻ɑʬʁɄɶʑɂ☻ɄBʂ˄ȵ☻ʡɦʟʬ˄☻.ʨɽɂ̒ɕʤɂ̋☻ɏʎ
ᴴ
ʦʤ☻DʔɄʞ☻ɗʙ̋☻ʜɱɓ☻ɄBʂ˄ȵ☻rʟʤ̋☻ᵷ☻ᾘᾎɦʑɂ☻ɑɋʝɂ̒ʫ☻ʇʚʕ

☻ʏʫ☻ʮ̋Ʉʎɕʤɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻̱ẺɄʬᾒήɂʏʬɕɡᶽɂ☻ɐɱɵᶟɂʺ. 

ɑɡˈɖʯʺ☻ʦʎɕʤɂ☻ɰɬɄɾʫ☻ɰɄˈɕɩɂʺ☻ᵷ☻ɏʎʦʤɂʺ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʤʺɭᾒή☻ɑɕɶʤɂ☻ɱɽɄʱʎʤɂ☻ɿᾟίʯ☻ᵷ☻ʡʤɯʤ☻ᵷ☻ɏʦʆʤɂ☻ɭʱʍ☻ʭ

☻Ʉʫ☻ɑʎɟɂɱʫ̋☻ʡɶʖɦɇ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɐɬ̒ɟ☻rʫ☻ʛʚɦɕʤɂ̋☻ᵷ☻ɑʤɄʎʕ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻ʨʎɟ̋☻ᵷ☻ʛ̂ɱʕ☻̱☿☻ɏʎʦʤɂ̋☻ɑɵɂɰɭʤɂ̋

ᶽɂ☻ˍ☿☻ʭʦʎɕɓ☻Ʉʫɭʱʍ☻ʡ˄ɭʤɂʺ☻ʨɋʙ☻ʳʫ☻ʺȵ☻ʡɋʯɄɟ☻ʳʫ☻ɰɄɋɕʍᶗɂ☻ˍ☿☻ɯɩȸɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ʹɕʬʦʎɔ ʢṕḚ☻☻Ʉ
ᴮ
ʆɺh☻ɄBʬʦʎɕʫ☻ɧɋɾɕʤ

☻ʨʠɺʤɂ☻ˍ☿☻ᾝὟʻʫ☻ʻʶ☻Ʉʬʝ☻ᵷ10ˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ʵɯʶ☻ʨˈɾʖɓ☻ʭɕˉɵ☻.ɑˈʤɄɕʤɂ☻ʪɄɶʙᶟɂ☻ˍ☿☻ɒɄˈɡ. 



 
 
нм 

 

 

ʨʠɺʤɂ┘10 ʢṕḚʑɂ┘̱┤┘ʇɺ̡ʤɂ┘ʭʦʎɕʦʤ┘ɑɕɶʤɂ┘ɑ̍ɶ̄ȼɱʤɂ┘ɱɽɄɦʎʤɂ┘. 

2-1-3 ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ȲɄɇɕɂ☻ɐɭʍɄɶʑ☻ɧȼɄɾʯ̋☻ᵷ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ʮ̒ɵɰɭ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻Ɇᶚʆʤɂ☻Ʉyyɟɂ̒˄☻ὃỮʤɂ☻ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ

ɒɄ˄ɭɦɕʤɂ☻ʵɯʶ 

 ɱʎɺ˅☻☻ɧɋɽȵ̋☻ᵷ☻ɰɂɯʯȹ☻ʛɇɄɵ☻ʮ̋ɬ☻ɴɰɂɭʑɂ☻ʘᶚʑȹ☻ʭɓ☻ɭʚʤ☻.̱ỈɄᾚήɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʜɄɋɓɰᶗɂ̋☻ʛʦʚʤɄɇ☻ʢɄʖʅɜɂ☻rʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ

 ̒ɕʦʤ☻ʪ̒̍ʤɂ☻ʢᶚɩ☻̱☿Ʉʠʤɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ɂɭɡ˄☻ʮȵ☻r˄ɭʤɂ̒ʤɂ☻˂Ịʍ☻.(ɄBʫɄʬɓ☻
ᴮ
ɂɬ̒ʚʖʫ☻̋ȵ)☻ʮɕɂ☻ɂBɭɟ☻ɄBʖʦɕɪʫ☻̩ʫ̒̍ʤɂ☻ʮḛɓ̋ɱʤɂ☻ʨɽɂ

Ʉɶᶽ☻ɑʆɺʰᶟɂʺ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂʺ☻ᵷʢɄʖʅᶟɂ☻ʏʫẛẁɭʍʭ☻☻ᵷɱɓʻɕʤɂ☻ʳʫ☻ɿʦɪɕʤɂʺ☻ʭʶɱʍɄɺʫ☻ʳʍ☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻ˍ☿

☻ȲɄɩṔḘɵᶗɂ☻˂Ịʍ☻ʭẛẁɭʍɄɶʫʺ ɰ̒ʂᾚήɂ̋☻ˍỈɄᾚήɂ☻ɗʙʻʤɂ☻ˍ☿. 

˃ɭɦɕʤɂ┘1┘̱┤┘ʮ̋ɱɩȶɕ̂̋┘н┘ɑʖ̍ʎʁ┘ɷʖɦʤɂ┘ʇɋʁ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅɜɂ┘ɐɰɭʙ┘ʮ̒ʟɓ┘ᵷ┘ɑ̍ʤṕḚʑɂ┘ɑɵɂɰɭʤɂ┘ɐṔḘʕ┘ʢᶚɩ┘:

ɬɭɦʑɂ┘ɗʙ̒ʤɂ┘̱┤┘ʪ̒ɦʤɂ┘˂Ỉȹ┘ɆɄʁɯʤɄɇ┘ʮ̒ɋʑɱ˄┘ᶗ̋┘н┘ʭyʤɄʬʍȵ┘ɯ̍ʖɦɓ. 

ɑɦˈɾʯ┘1┘ɑʸɟʻʫ┘ɑɦˈɾʯ)┘ʭʦʎɕʤɂ┘ȲɄʱəȵ┘ʛʦʚʤɂ┘˂Ịʍ┘ɏʦʒɕʤɂʺ┘ˌʖʅɄʎʤɂ┘ɰɂɱʚɕɵᶗɂ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅᶟɂ┘ɐɭʍɄɶʫ┘:

(ȲɄɇᶝɂ┘˂Ỉȹ 

¶ ʜɄʱʶ☻☻ɰɄˈɩ☻ʻʶ☻ʨʶ"☻ɱʟʕ☻(Ɇ)☻ᵸ☻ȵɭʶɂʺ☻ᵷʗʙʻɓ☻(ȵ)☻:ɷʖʱʤɂ☻ʇɋʁ☻ɑˈʖˈʝ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʭˈʦʎɕʤ☻ɒɂʻʆɩ☻ɘᶚə

ᾟήɂ☻̱☿☻ʮ̋ɱʟʖ˄☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʌɬ☻.ɑʚ̂ɱʅ☻ʨʂʕȶɇ☻ɒᶚʟɺʑɂ☻ʨɥ̋☻ᵷʔɱɾɓ☻(ɞ)☻"ᵺὁựɵ☻ʪȵ☻ɭ̍ɟɧˈᾚὝʤɂ☻ɰɄˈ. 

¶  ɱˆʻʆɓ☻ȻɬɄɋʑ☻ɄBʚʕ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʔɂɭʁȵ SMART  : ɐɬɭɦʫ Specific ɴɄˈʚʦʤ☻ɑʦɇɄʙʺ☻ᵷ 

Measurable ʛˈʚɦɕʦʤ☻ɑʦɇɄʙʺ☻ᵷ Achievable ɑ̍ʎʙɂ̋̋☻ᵷ Realistic ɗʙʻʤɄɇ☻ɐɬɭɦʫʺ☻ᵷ Time-bound ᵸ 



 
 
нн 

 

¶ ʪɂɭɪɕɵɂ☻☻н☻ɄBʎʫ☻ʪɄyʑɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ɑᾒήɄʎʫ☻rʫ☻ɭ̂ɳʫ☻˂Ỉȹ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɐ̒ʍɬ☻:
ᴮ
ɂɭ̍ɟ☻
ᴮ
Ʉʫɂɭɪɕɵɂ☻ʪɄyʑɂ☻ɑʬȼɄʙ

☻ɑˈʤṕḚᶽɂ☻ɒɄɋɟɂʻʤɂ☻ʌɂʻʯȵ☻ʳʫ☻ʌʻʯ☻ʨʞ☻ɯˈʖʱɓ☻ˍ☿☻ʹʯʻʂʚˈɵ☻˃ɯʤɂ☻ɗʙʻʤɂ☻ɰɄˈɕɩɄɇ☻ʢɄʖʅᶠʤ☻ɤɄʬɶʤɂ

ʚɓ☻ɱ̂̒ʆɓ☻н☻̓̒ɕɦʑɂ☻ɑɵɂɰɬ☻̱☿☻́ʯ̒ʂʚ̍ɵ☻˃ɯʤɂ☻ɗʙ̒ʤɂ̋ ̒ʪɄʬɕʶᶚʤ☻Ṕḛɛʫʺ☻ʌʻʱɕʫ☻ʭˆ. 

¶ ʨɋʙ☻ ɜ ɂ☻ȵɭɋ˄☻ʮȵ☻ɆɄʎʤȵ̋☻ˁʫɭʤɂ☻ʏ̍ʬɟ☻ʏʁ̋ ☻̋ʭẛṤɓɄʠʫ☻ʗ̍ʊɦɓ☻ȲɄɇɕɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ɐȲɂɱʚʤɂ̋☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʢɄʖʅ

Ʉɻɋɖʯᶗɂ☻ɗɖɺ˅☻ȲὃỲḴ☻˃ȵ☻ʜɱɓ☻ʪɭʍ̋☻ᵷ☻ɞɂɰɬɜɂ☻̱☿☻ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻Ʉʫ̋☻Ʉ˄ɂɱʑɂ̋☻̒˄ɭ̍ʖʤɂ. 

˂Ịʍ☻☻ɆɄɋɵɜɂ☻Ṕḛɶʖɓ̋☻ᵷ☻ʭẛẁɄ̍ʝ̒ʦɵ☻̱☿☻ɱəȸɓ☻ὃỮʤɂ☻Ʉ˄Ʉʂʚʤɂ☻ʢ̒ɥ☻ʭyʎʫ☻ʨɽɂ̒ɕʤɂ̋☻ᵷ☻ʢɄʖʅɜɂ☻˂Ỉȹ☻ʌɄʬɕɵᶗɂ☻ȲɄɇɜɂ

☻ɑʱʫɄʠʤɂ☻
ᴮ
ᶗɭɇ☻ʭyʖʅɂ̒ʍ☻ʢ̒ɋʙ̋☻ʭʁɱʍɄɺʫ☻ʭyʖʤ☻."ʗ̂ ɶ̒ɖʤɂ☻̋ȵ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ɑ˄Ʉʖʝ☻ʪɭʍ"☻ʨɛʫ☻ɒɄ̍ʝ̒ʦɶʤɂ☻ɻɯʁ☻Ȳɂɰ̋

ʭʁɰɄɋɟȹ̋☻ʭẛṨʦʍ☻ʪ̒ʦʤɂ☻ȲɄʚʤȹ̋☻ʭẛẀ☻ʋʍ̒ʤɂ☻rʫ. 

˃ɭɦɕʤɂ┘2ᵺ┘ʭʦʎɕʤɂ┘ʳʫ┘ʢɄʖʅᶟɂ┘ʛʦʙ┘ʏʫ┘ʨʫɄʎɕʤɂ┘ɑˈʖˈʝ┘: 

ɑɦˈɾʱʤɂ┘2(ȲɄɇᶝɂ┘˂Ỉȹ┘ɑʸɟʻʫ┘ɑɦˈɾʯ)┘ʭʦʎɕʤɂ┘ʛʦʙ┘˂Ịʍ┘ɏʦʒɕʤɂʺ┘ʭʸʖʅɂʻʍ┘ɗˈɌɛɓ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅᶟɂ┘ɐɭʍɄɶʫ┘: 

¶  Ṕḛˈʒɔ☻ȻɬɄʶʺ☻ɧˆɱʫ☻ʮɄʠʫ☻ɬɄɡ˄ȹ☻:ɑȾˉɋʤɂ. 

¶ ɐɭʍɄɶʬɇ☻ɑ̍ʁɄ̂ɱʤɂ☻нȲɄʑɂ☻Ɇɱɹ☻нʭɵɱʤɂ☻н☻ɐȲɂɱʚʤɂ☻:ɑ̍ɟɰɄᾟήɂ☻̓̒ʚʤɂ. 

¶ ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɂ̋ȷɭẛṨʤ☻ʮḛɕʚ̍ʙɬ☻ʡʤɄʖʅȵ☻ɧɦʫɂ☻:ɗʙȸʑɂ. 

¶  ᶗ☻☻ʪɄʙ☻ɂɮȹ☻ᵷ☻ʛʦʚʤɂ☻ɏɌɶ̌̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻̓ɭʤ☻ʭʦʎɕʤɂ☻Ȳɏʍ☻rʫ☻ʇʒʂʤɂ☻ɭ˄ṕḛɵ☻.ʡʤɄʖʅȵ☻˂Ịʍ☻ɂBṔḛɛʝ☻ʇʒʂɓ

ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁᶡɄɇ☻Ṕḛɛʝ☻ʨʬʎɈ☻ʢɄʖʅᶟɂ. 

¶ ˂Ịʍ☻☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʦʤ☻ʢɄʖʅɜɂ☻́̍ɟ̒ɓ̋☻ᵷ☻ȲɄʆɩɜɂ☻ɆɄʠɓɰɄɇ☻ʢɄʖʅfʤ☻ɂ̒ɦʬɶ̌̋☻ᵷ☻ʮḛɦʫɄɶɖʫ☻ɂ̒ʯ̒ʠ˄☻ʮȵ☻ȲɄɇɕɂ

ɟɄʱʤɂ☻ʛʦʚʤɂ☻ɏʱɡɓʺ☻ᵷ☻ɧˈᾚὛ☻ʨʠɺɈ☻ʨɺʖʤɂʺ☻ɤɄɡʱʤɂʨɺʖʤɂ☻ʳʍ☻ʭ. 

ʳʟʬ˄☻ɐɄˈᾚήɂ☻ʨɇɂʻɓ☻ʹʯȵ☻˂Ịʍ☻ʛʦʚʤɂ☻˂Ỉȹ☻ɱʊʱʤɂ  (Selye,1974). ☻́ʎʫ☻ʮ̒ʦʫɄʎɕ˄☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʭʊʎʫ☻ʮȺʕ☻ᵷ☻ʋᾚήɂ☻Ȳ̒ɶʤ

☻ʌɄʆɕɵɂ☻ɂɮȹ☻rʟʤ̋☻.ɑ˄Ʉʒʦʤ☻r̂ɱɓ̒ɕʫ☻ʮ̒ɦɋɾ̂ ☻̋ɂBṔḛɛʝ☻ʮ̒ɋʂǯ̋☻ɂBṔḛɛʝ☻ʮ̋ɭʚɕ̡̋̂☻ɂBṔḛɛʝ☻ʮ̒ʚʦʚ˄☻ʭẛẃȹ☻.ὁựɵ☻ʨʠɺɈ

ɂ☻ɂɮȹʺ☻ᵷ☻ʭẛẀɄɕʲ˄☻˃ɯʤɂ☻ʛʦʚʤɂ☻ɂʻʸɟʻ˄☻ʮȵ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ʏʫ☻ʨʫɄʎɕʤɂ☻ɑˈʖˈʝ☻ʭʦʎɔ☻˂Ịʍ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ɐɭʍɄɶʫ☻ȲɄɇᶝɂ☻ʌɄʆɕɵ

ᶟɂ☻ɐɄˈᾚήɂ☻ʳʫ☻ʹʱʫ☻ɱʖʫ☻ᶗ☻Ȳɳɟ☻ʹʯȵ☻ʺɭɋ˄☻˃ɯʤɂ☻ʛʦʚʤɂ☻ɂɯʶ ᶗɂ☻rʫ☻ʮ̒ɦʟʬɕ̄ɵ☻ʭẛẃȺʕ☻ᵷ☻ɑ̍ʬ˄ɬɄʞ☻Ɇᶚʆʝ☻ɰɄʁɬɲ

ɱɺɊʺ. 

˃ɭɦɕʤɂ┘3ᵺɑɵɂɰɭʤɄɇ┘ʮḛʬɕyʫ┘ʡʤɄʖʅȵ┘rʟ˄┘ʭʤ┘ɂɮȹ┘ʔɱɾɕɓ┘ʮȵ┘ʡɦʟʬ˄┘ʗ̍ʝ┘: 

ɑɦˈɾʯ┘3(ȲɄɇɕɂ┘˂Ỉȹ┘ɑyɟ̒ʫ┘ɑɦ̍ɾʯ)┘ɑɵɂɰɭʤɂ┘ɑʎɕʫ┘ɑɉɱɡɓ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅɜɂ┘ɐɭʍɄɶʫ┘: 



 
 
но 

 

¶ ɧʬɵɂ☻☻ɑȾˉɇ☻ˍ☿☻ɑʤʺɄɦᶽɂʺ☻ʔɄɺʟɕɵᶗɂ☻˂Ịʍ☻ʭʸʎᾒὉʺ☻ᵷ☻ɑˈʦʬʎʤɂ☻ɑʆɺʰᶟɂ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʭʦʎɕʤɄɇ☻ʢɄʖʅᶠʤ

ɑɵɰɄʬʑɂ☻̱☿☻ʭẛṥʒʫɬȵ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ʭʦʎɔ̋☻ᵷ☻ɑɦʫȳ. 

¶ ʳʟʬ˄☻ʢɄʖʅᶠʤ☻ɆɄʎʤᶟɂ☻ɧʬɶɔ☻.ɏʎʦʤɂ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʄɄɺʲɇ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʢɄʖʅᶠʤ☻☻ʭʦʎɔ̋☻ᵷ☻ɐɰɬɄɋʑɂ☻ʪɄʫɲ☻ɯɩȶɇ

☻Ʉẛẃȹ☻.́ɇ☻ʌɄɕʬɕɵᶗɂ☻ʢɄʖʅfʤ☻rʟʬ˄☻ᵷ☻ɑ˄Ʉʒʦʤ☻ɄBɋʎɽ☻ɱʫɜɂ☻ʮɄʞ☻̒ʤ☻ὂỮɥ☻.ʌɂɭɇɡʤ☻ʪɄyʤɟɂ̋☻Ṕḛʟʖɕʤɂ☻ɑ̍ʖ̍ʝ

ʐɄʫɭʤɂ☻ɱˆʻʆɕʤ☻ɐɭˈɟ☻ɑʚˆɱʅ. 

¶ ʨʠʤ☻☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ȵɱʚ˄☻Ʉʫɭʱʍ☻ᵷ☻ʢɄɛᶽɂ☻ʨˈɌɵ☻˂Ịʍ☻.ʹɓɄʫɄʬɕʶɂ☻ɱˆʻʆɓ☻ɭʱʍ☻ɑɽɄɩ☻ᵷ☻ṕḛʝṔḘʦʤ☻ɼɄɩ☻ɗʙʺ☻ʨʖʅ

ɡʫ☻̋ȵ☻ɐɰ̒ɾʫ☻ɄBɋɕʝ☻ᵷ☻ʭyɟɄʍɲȹ☻ʪɭʍ☻ɑʤ̋Ʉɦʫ̋☻ᵷ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʡʤɮ☻̱☿☻ʭẛṧʍ☻ɬɄʎɕɇᶗɂ☻ʡ̍ʦʍ☻ᵷ☻ɑ̍ʬʦʍ☻ɒᶚ

ʭyʁɄɋɖʯɂ☻ɗɖɺɔ☻ɂɮȹ☻ɴɄʬᾚήɂ̋☻ɑʙɄʆʤɂ☻ʮ̋ɭʚʖ˄☻ɭʙ☻.ɑȼɬɄʁ☻ɑȾ̄ɇ☻̱☿☻ʮ̋ɳʝɱ˄☻ʭyʝɱɓ̋. 

ʡɕʖɾɇ☻☻ʡʤ☻ɂɭɇ☻ʻʤ☻ὂỮɥ☻ᵷ☻ʡʦʖʅ☻ɐɭʍɄɶᶽ☻ɄẛẀ☻ʪɄˈʚʤɂ☻ʡʱʟʬ˄☻ὂỲṋɦɓ☻ᶗʺ☻ɭʎɔ☻ᶗ☻ȲɄˈɹȵ☻ʜɄʱʶ☻ᵷ☻ʳ˄ɭʤɂʻʤɂ☻ɭɥȵ

ʭʦʎɕʤɂ☻ˍ☿☻ɏʑɱ˄☻ᶗ☻ʹʯȵ☻Ʉʱ˄ɭʤ☻.ɑˈʯɄɶʰᶡɂ☻ɑɉɱɡɕʤɂ☻ʳʫ☻ɑˈʎˈɋʅ☻Ȳɂɳɟȵ☻ˍỘ☻ɑʕɱʎᶽɂ☻ʏˈɵʻɓʺ☻ʭʦʎɕʤɂʺ☻ʔɄɺʟɕɵᶗɂ☻.

☿☻ɄBʎ̍ʬɟ☻ɱʁɬɳʯ̋☻ᵷ☻Ʉɦʬʦʎɔ☻ɑ̍ʖ̍ʝ☻rʍ☻Ṕḛɋʎɕʦʤ☻ɐɭ̂ɱʖʤɂ☻Ʉɦʙɱʅ☻ɄBʎ̍ʬɟ☻̱☻ɒɄɟɄ̍ɕɥɂ☻ɄBʎ̍ʬɟ☻Ʉɦ˄ɭʤ̋☻ᵷ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ɒɄȾ̄ɇ

☻̱☿☻ṕḛʬɕʦʤ☻ʭyʫ☻ṕḛʖɦɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʡʦʖʅ☻ʏ̍ᾒὊɔ☻.ʭʦʎɕʯ☻ʮȵ☻ɄBʎ̍ʬɟ☻Ʉɦɦʟʬ˄☻rʟʤ̋☻ᵷ☻ɑʖʦɕɪʫ☻ʡ̍ʦʍ☻.ɄyɟɰɄɩ̋☻ɑɵɰɭʑɂ

ɐɭ̂ɱʖʤɂ☻́ɓɄɟɄ̍ɕɥɂ̋☻ᵷ́˄ɭʤ☻ɐ̒ʚʤɂ☻ʄɄʚʯ̋☻ᵷ́ɋɵɄɦɓ☻ὃỮʤɂ☻ɏ̍ʤɄɵɜɂ☻ʭyʕ̋☻ʡʦʖʅ☻ṕḛʖɦɕʤ☻ʪɲᶚʤɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ɷ̌ɱʟɓ. 

˃ɭɦɕʤɂ┘4(ʡʤɮ┘˂Ỉȹ┘Ʉʫʺ┘ɑˈɥʻʦʤɂ┘ɐɳʸɟᶟɂʺ┘ɑʤʻʬɦᶽɂ┘ʗɓɂʻʸʤɂ)┘ɑˈʯʺṔḘʟʤᶡɂ┘ɐɳʸɟᶟɂ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅᶟɂ┘ʮɄʫɬȹ┘: 

ɑɦˈɾʯ┘4Ʉʫɬȹ┘ʳʫ┘ɿʦɪɕʤɂ┘˂Ịʍ┘ʢɄʖʅᶟɂ┘ɐɭʍɄɶʫ┘:┘˂Ỉȹ┘ɑʸɟʻʫ┘ɑɦˈɾʯ)┘ɑˈʯʺṔḘʟʤᶡɂ┘ɐɳʸɟᶟɂ┘ʪɂɭɪɕɵɂ┘ʮ

(ȲɄɇᶝɂ 

¶ ʇɋʁ☻☻˃ȵ☻ɬ̒ɟ̋☻ʮ̋ɬ☻ᵷ☻ɑ̍ʯ̋ṔḘʟʤɟɂ☻ɒɄɡɕɦʑɄɇ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɏʎʦ˄☻ʮȵ☻̩ʚʆɦʑɂ☻Ṕḛʑ☻rʫ☻.ɑʙɭɇ☻ɏʎʦʤɂ☻ɐɭʫ

☻ʨʠɺɈ☻Ʉyʫɂɭɪɕɵɂ☻̱Ộ☻ʡʤɯɇ☻ʪɄ̍ʚʦʤ☻ɑɦ̍ᾚὝʤɂ☻ɑʚ̂ɱʆʤɂ☻.
ᴮ
Ʉ
ᴴ
ɓɄɇ☻
ᴮ
Ʉʎɦʫ☻ʡʤɮ☻rʫ☻ʭyʎɦʫ☻ʭɕ˄☻ʮȵ☻̋ȵ☻ᵷʇɇɂ̒ʁ

ɭɦɓ☻ʳ˄ɭʤɂʻʦʤ☻ʳʟʬ˄☻☻.ɧˈᾚὛɄᾟήɂ☻ɑʤɄᾚίʤ☻ɄBʚʕ̋☻ᵷ☻ʢɄɛʑɂ☻ʨ̍Ɍɵ☻˂Ịʍ☻.ʭyʤɄʖʅȵ☻ɏʎʤ☻ɗʙ̋☻ɭ˄ɑɽ☻☻ʨʠʤ

ɐɭʑ☻ʢ̒ʬɦʑɂ☻ʗɓɄyʤɂ☻ʨ̍ʒɺɖɇ☻ʨʖʆʦʤ☻ɧʬɶƎ˅☻ᵷ☻ʨʖʅ (X) ☻ɭʎɈ☻ʡʤɮ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ☻ɏɡ̂̋☻ᵷ☻ʪ̒̍ʤɂ☻̱☿☻ɑʍɄɵ

ʢɄʖʅɜɂ☻ɏ̍ɡɕɶ˅☻ʮȵ☻ᾝᾐɱʑɂ☻rʫ☻ᵷ☻ɑᾚὟɂ̋̋☻ɐɬɭɦʫ☻ʔɂɭʁȵ☻ʏʁ̋☻̓ɭʤ☻.ɑ̍ʤṕḚʑɂ☻́ɓɄɋɟɂ̋☻rʫ☻ȲɄẛṥʯᶗɂ. 

¶  ɰɄˈɕɩɂ☻☻ɰ̒ɺ̡ʑɂ☻Ȳ˃ɬɱʤɂ☻̓̒ɕɦʑɂ̋☻ɭʚʎʑɂ☻̓̒ɕɦʑɂ☻rʍ☻ɬɄʎɕɇᶚʤ☻ʢɄʖʅfʤ☻́Hɟ̋☻.ɐɬ̒ᾒήɂ☻̱ỈɄʍ☻̓̒ɕɦʫ

☻˃ɭɶᾒήɂ☻ʭʶʻʬʯ☻ɭˈʖɓ☻ὃỮʤɂ☻ʻ˄ɭˈʖʤɂ☻ʏʅɄʚʫʺ☻ˁʚˈɵʻᶽɂʺ☻ɑʝɱɦɕᶽɂ☻ʪʻɵɱʤɂ☻ʃʎɈ☻ɬɂɭʍȹʺ☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯᶡɂ☻˂Ịʍ

ɕɦᶽɂ☻ʵɯʶ☻ʳʫ☻ɤɱᶽɂ☻ɑɉɱɡɕɇ☻ʭʸʤ☻ɧʬɵɂʺ☻ᵷ☻ɑˈʬˈʦʎɕʤɂ☻ɆɄʎʤᶟɂ☻ʃʎɈ☻ʨ˄ṕḚɓʺ☻ᵷ☻ˍỊʚʎʤɂʺɒɄˆʻ. 

¶ ʮȹ☻☻ʳ˄ɭʤɂʻʦʤ☻ʡʱʟʬ˄☻.ɑˈʯʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɐɳʸɟᶟɂ☻ʳʍ☻ʭʸʶɄɋɖʯɂ☻ʔɱɽ☻ˍ☿☻ɭʍɄɶɔ☻ʮȵ☻ʳʟʬ˄☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ɑʚʕɂɱʫ

☻˂Ịʍ☻.ʗʙ̒ɕʤɂ☻ʭẛṧʟʬ˄☻ᶗ☻Ʉʫɭɦʍ☻̋ȵ☻ɑ̍ʯ̋ṔḘʟʤɟɂ☻ɆɄʎʤɜɄɇ☻ɏʎʦʤɂ☻ʮ̋ɭ̂ɱ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻ʭyʤɄʖʅȵ☻ɻɄɋɖʯɂ☻ɗ̄ɕɺɔ



 
 
нп 

 

☻ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻Ʉʫ̋☻ɐȲɂɱʚʤɂ̋☻ʭyʎʫ☻ɆɄʎʤɜɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ʢɄʖʅɜɂ☻ʏʫ☻ʭɵɱʤɂ☻ɭʎ˅☻ᵷ☻ʢɄɛʑɂ☻ʨ̍ɌɵɄ
ᴮ
ʙɱʅ☻☻ɐɭˈɟ

ʵɄɋɖʯᶗɂ☻ʹˈɟʻɕʤ. 

¶ ʭ˄ɭʚɓ☻☻
ᴮ
Ʉɦʫɭʫ☻ɗɦʝ☻ɂɮȹ☻.ʮ̒ʦʎʖ˄☻Ʉʫ☻ʨʞ̋☻Ʉẛẃ̒ʤ̒ʚ˄☻ɑʬʦʞ☻ʨʞ☻ʢɄʖʅɜɂ☻ɭʦʚ̍ɵ☻.ʢɄʖʅfʤ☻ɐ̋ɭʙ☻ȲɄɇɕɂ☻.ʢɄɛʫ

☻̱☿☻ʡʤɄʖʅȵ☻ɏʑɱ˄☻ʮȵ☻̱ẻ̍ɋʆʤɂ☻rʬʕ☻ᵷ☻ʡʤɄʖʅȵ☻ʪɄʫȵ☻ʢ̒ʬɦʑɂ☻ʗɓɄyʤɄɇ☻ɏʎʦɓ☻Ʉʫ☻
ᴮ
ɄɋʤɄʑ̋☻ʗɓɄyʤɂ☻˂Ịʍ

ɂʑ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ʨ̍ʦʚɓ☻ʢ̋Ʉɦɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ɂɯʤ☻ᵷ☻ɄBʂ˄ȵ☻ɏʎʦʤɂɄʖʅȵ☻ʪɄʫȵ☻ɑˈʯʺṔḘʟʤᶡɂ☻ɒɄɡɕʱʡʤ. 

ʳʟʬ˄☻☻ɻɯʁ☻̱☿☻˃ɰ̋ɱʂʤɂ☻rʫ☻ʡʤɯʤ☻ᵷ☻ɆɄɋɺʤɂ☻ɑʒʫɬȵ☻˂Ịʍ☻ɑ̍ɋʦɵ☻ɰɄəȳ☻ɑɹɄɺʤɂ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻̱☿☻ʄɂɱʕɡʤ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ

☻ɏɕʟʤɂ☻ɐȲɂɱʙ☻ʏ̍ᾒὊɔ☻ȲɄɇɕɂ☻˂Ịʍ☻ɏɡ˄☻.ɱʒɽɜɄɇ☻ɱʫɜɂ☻ʛʦʎɕ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻ɂBɰɯɥ☻Ṕḙʝȵ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮȵ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ʔ̋ɱʊʤɂ

 BɥɄɕʫ☻ʡʤɮ☻ʮɄʞ☻ɂɮȹ☻.ʮɄʠʫɟɂ☻ɰɭʙ☻ɑʍ̒ɋʆʑɂɵɰɭʫ☻rʫ☻ɑ̍ɵɰɭʑɂ☻ɏɕʟʤɂ☻ɏʦʅɄʕ☻ᵷ☻Ʉɑ☻☻ʏʫ☻ɏɦɟ☻˂Ỉȹ☻ɄBɋɦɟ☻ʡʦʖʅ

☻Ṕḛɋʎɕʤɂ☻ṕḛʖɦɓ☻̱ẽɋ̡˄☻.́ɇ☻ʮ̒ʫ̒ʚ̍ɵ☻˃ɯʤɂ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɰɂɭʚʫ☻ʃˆ̒ʎɔ☻ʨɟȵ☻rʫ☻̓ɱɩɜɂ☻ɑʍ̒ɋʆʑɂ☻ɬɂ̒ʑɂ

☻ɑ˄ɂ̋ɰ̋☻ɑ̍ʍɂɭɇɟɂ☻ɑɇɄɕʟʤɂ☻ʏ̍ᾒὊɔ☻ʡʤɯʝ̋☻ᵷ☻́ʯ̒ʦʎʖ˄☻Ʉʫ☻ʢ̒ɥ☻ʡʤɄʖʅȵ☻ʏʫ☻ɒɄɺʙɄɦʑɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ɷʖɦʤɂ☻rʍ

ˈᾟήɂ☻ɿɾʚʤɂɑˈʤɄ. 

˃ɭɦɕʤɂ┘5ᵺ┘ʡɕɋʑɰ┘ɷʟʍ┘ɄBʬȼɂɬ┘ʮ̒ʕɱɾɕ̂̋┘r˄ɬɱʬɕʫ┘ʢɄʖʅɜɂ┘ʮɄʞ┘ɂɮȹ┘́ʦʎʕ┘ɏɡ˄┘˃ɯʤɂ┘Ʉʫ┘: 

ɑɦˈɾʯ┘5(ȲɄɇᶝɂ┘˂Ỉȹ┘ɑʸɟʻʫ┘ɑɦˈɾʯ)┘ɭˈɟ┘ʨʠɺɈ┘ʨɽɂʻɕʤɂ┘˂Ịʍ┘ʡʤɄʖʅȵʺ┘ɗʯȵ┘ʡɓɭʍɄɶʫ┘: 

¶ ʹˈɌʱɓ☻̱☿☻ʀɰɄʎɔ☻ʜɄɦʁ☻ʮɄʞ☻ɂɮȹ☻.ɐɄ̍ᾚήɂ☻̱☿☻ɑ̍ʤɄᾚήɂ☻ʭẛẁɄɟɄ̍ɕɥɂ̋☻ʡʤɄʖʅȵ☻ɱʍɄɺʫ☻˂Ỉȹ☻ɻɄɋɖʯᶗɂ☻ʡ̍ʦʍ☻:

ɂʻᾚήɂɑˈɾᾟὊʤɂ☻ɑɥɄɶᶽɂʺ☻ɗʙʻʤɂ☻ʡʤɄʖʅȵ☻ȲɄʆʍȹʺ☻ʏɟɂṔḘʤɂ☻˂Ạɱ˄☻ᵷ☻ʨʬʎʤɂ☻ʺȵ☻ɰ. 

¶ ɑʝɰɄɺᶽɂ 
ᴮ
Ʉ̍ʤɄɋʫᶗ☻rʟɓ☻ᶗ̋☻ᵷṔḙʝȵ☻ɄẛẀ☻ʪɄʬɕʁᶗɂ̋☻ᵷ☻Ʉyʬʍɬ̋☻ʭyʤɄʎʕȵ☻̋☻ʡʤɄʖʅȵ☻ɒɄ˄ɂ̒ʁ☻̱☿☻ʄɂɱɪʯᶗɂ☻ʡ̍ʦʍ☻:. 

¶ ɑʝɰɄɺᶽɂ☻ɑʦʠɺʑɂ☻ʨɦɓ☻ᶗ☻ɭʙ☻ɑʝɰɄɺʑɂ☻ʮȵ☻ʏʫ☻.ʡʤɄʖʅȵ☻ʏʫ☻ɰɄʠʕȵ☻rʫ☻ʡʦɩɂɭɇ☻ʢ̒ɡ˄☻Ʉʫ☻ɑʝɰɄɺʫ☻ʡ̍ʦʍ☻:

ȹ☻ᵷɏᾚήɂ̋☻ɑʚɛʤɄɇ☻ʮ̋ɱʎɺ˅☻ʭyʦʎɡɓ☻ʮȵ☻rʟʬ˄☻Ʉẛẃȵ☻ᶗ. 

¶ ʌɄʬɕɵᶗɂ☻☻ʨɇ☻ᵷ☻ʮ̒ʤ̒ʚ˄☻Ʉʫ☻ʢɄʬʁȹ☻̋ȵ☻ʭʁɬɄʚɕʯɂ☻ʪɭʍ☻ʡ̍ʦʍ☻ᵷ☻ʡʤɄʖʅȵ☻ʏʫ☻ɘɭɦɕʤɂ☻ɭɦʍ☻:ʢɄʎʖʤɂ

 ̋ ☻ɘɂɭɥᶟɂ☻ɏˉɓɱɓ☻˂Ịʍ☻ʭʶɭʍɄɵȵɑ̍ɇɄɡ˄ȹ☻ʨʎʕ☻ɬ̋ɬɰ☻ʭyʆʍ. 

¶ ɑʚʕɂɱᶽɂ☻ʮ̋ɱʎɺ˅☻ʡʤɄʖʅȵ☻ʨʎɡɓ☻ʮȵ☻rʟʬ̂̋☻ᵷ☻ʭʍɭʤɂ̋☻ȲɄʆʎʤɂ☻rʫ☻ʌ̒ʯ☻̱Ộ☻ɑʚʕɂɱʑɂ☻:ʭʟɋɥʺ☻ʭʟɕ˄Ʉʍɱɇ. 

¶ ȲɄʱɛʤɂ☻ʢɄʖʅᶟɂ☻ɑʚə☻ɳˆɳʎɔʺ☻ʢɄʖʅᶟɂʺ☻ʳ˄ɭʤɂʻʤɂ☻ʮḛɇ☻ʢɄɾɓᶗɂ☻ɳˆɳʎɔ☻˂Ỉȹ☻ʭˈʦʎɕʤɂ☻ʏˈᾒὊɔ☻˃ɬȸ˄☻ʮȵ☻ʳʟʬ˄☻:

(ɬɭɦʫ☻ȲὃỲḴ☻̋ȵ☻Dʨʎʖɇ☻ȲɄɦɛʤɂ☻ʇɋɓɱ˄☻ʮȵ☻ɏɡ˄)☻ɑ̍ɓɂɯʤɂ☻ɐɰɬɄɋʑɂ̋. 

¶ ɑɥɂɱʤɂʭyʑȵ̋☻ʭʁɱʍɄɺʫ☻ɰHɭʙ̋☻ɑɥɂɱʤɂ☻ʭyɦɦʫɂ☻ᵷ☻ʭʤɜɂ☻rʫ☻ʡʤɄʖʅȵ☻̩hɄʎ˅☻Ʉʫɭɦʍ☻:. 

¶ ʨʫᶟɂ ɜ ɂ☻ʏʁ☻:ʡʦʖʅ☻ˍ☿☻ʨʫ. 



 
 
нр 

 

ɂBɱʊʯ☻☻.ɄBʎʫ☻́ʯ̒ʂʚ˄☻DʔɄʞ☻ɗʙ̋☻ʢɄʖʅɜɂ̋☻ɒɄyʫɜɂ̋☻ȲɄɇɕɂ☻̓ɭʤ☻ʮ̒ʠ˄☻ʮȵ☻ɰɬɄɦʤɂ☻rʫ☻ᵷ☻ʨʬʎʤɂ̋☻ɑɵɰɭʑɂ☻ɒɄʫɂṕḘʤᶗ

☻ʵɭʶɄɺ˅☻ˌʰʻˆɳʖʦɓ☻ɣʫɄʯṔḗʤ☻ɒɂȸɋʲɓ☻ɑɇɄɕʝ☻ʢᶚɩ☻ʳʫ☻ʨʖʆʤɂʺ☻ʳ˄ɭʤɂʻʤɂ☻ʮḛɇ☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻ʮḛɶɦɕʤ☻ʭʸʤ☻ɑɽɱʕ☻Ʉẛẃȹ

ʦ̍ʤ☻̋ȵ☻ɑʤ̒ʆɇ☻ɂ̒ʬʊɦ̍ʤ☻̋ȵ☻ᵷɄBʎʫ☻ɑʦȼɄʎʤɂ☻ɬɂɱʕȵ☻ʏ̍ʬɟʕȵ☻ɏʎɬɂɱ☻ ̋ȵ☻ᵷɒɄ̍ᾒᾙɜɂ☻ɂ̒ʦɦ˄☻̋ȵ☻ᵷ
ᴮ
Ʉʎʫ☻ɏʎʦʤɂ☻ʘɰ̒ɇ☻ɑʦȼɄʎʤɂ☻

ʡʤɄʖʅȵ☻ʏʫ☻ɑ̍ʦɶɖʦʤ☻ɗʙ̒ʤɂ☻ɿɾɪɓ☻ʡʯȵ☻rʫ☻ɭʝȶɓ☻rʟʤ̋☻ᵷʡʆ̍ɦʫ☻̱☿☻ʮɄʫɜɂ☻ɒɂɬɄɹɰȹ☻ʏɋɓɂ☻.ɣʯɱʆɺʤɄɇ☻ɂ̒ɋʎʦ˄. 

ɑɾʚʤɂ┘3┘ɑʎʫɄᾒή┘ɑʎɈɄɕʤɂ┘ɑ˄ɬɂɭʍɟɂ┘ɑɵɰɭʑɂ┘̱┤┘ʭ̍ʦʎɕʤɂ┘Ɇɂɱʆʁɂ┘ȲɄɦəȵ┘Ɇᶚʆʦʤ┘ɑ̍ʬʦʎɕʤɂ┘ɒɂṔḗᾟήɂ┘ʢɬɄɋɓ┘:

ʺɂɭʒʱˈʝ Qingdao  ʓʰʺɭʯɄɹ┘ɑʎʅɄʚʫ┘ˍ┤┘  Shandong 

ɗʯɄʞ☻☻ɑ˄ɬɂɭʍɟɂ☻ɑɵɰɭʑɂ☻rʫ☻Ɇᶚʅ☻ʜɰɄɹ☻ɭʙ̋☻ᵷ☻ɐṕḛʬʫ̋☻ɑʦ̂̒ʅ☻ʪɄʎʤɂ☻ɂɯʁ☻ɑ̂̒ɕɺʤɂ☻ɑʦʆʎʤɂ

☻ʛ̍ʚɦɓ☻rʫ☻ɂ̒ɦʟʬɓ☻ʗ̍ʝ̋☻ᵷɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ʭẛẀɰɄɡɓ☻☻ʓh̋ɭʯɄɹ☻ɑʎʅɄʚʫ☻̱☿☻̋ɂɭʒɦ̍ʝ☻ɑʎʫɄᾒή☻ɑʎɈɄɕʤɂ

ʭˈʦʎɕʤɂ☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ȲɄʱəȵ☻ʭʸʕɂɭʶȵ. 

ₒMei Yuxuanₓ ʭʦʎɕʤɂ☻ɑˈʦʬʍ☻ˍ☿☻☻ʢ̒ɥ☻ɒɄʊɥᶚʑɂ☻r̂ ɭ̋ɕɇ☻ɏɵɄɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿☻ʪ̒ʙȶɵ☻ᵷ

☻ɒɄ̂̒ɕɦʑɂ̋☻ɒɄʫ̒ʦʎʑɂ☻rʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʠ˄☻Ʉʫɭɦʍ☻.ʭʦʎʑɂ☻ɄẛṨʦʍ☻ɭʝȵ☻ὃỮʤɂ☻ɑ̍ɶ̄ȼɱʤɂ☻ɒɄ̂̒ɕɦʑɂ

☻ɄẛṤ̍ɓṔḘʤ☻
ᴮ
Ʉʚɥᶗ☻ɬ̒ʍȵ☻ʭə☻ᵷ☻ɑɹɄɺʦʤ☻ɰ̒ɽ☻ʄɄʚɕʤɂ☻ʢᶚɩ☻rʫ☻ɑʍɱɶɈ☻Ʉyʦᾒὅȵ☻ʔ̒ɶʕ☻ᵷ☻ɑʬyʑɂ

ʤɂ☻ȲɄẛṥʯɂ☻ɭʎɈʨɾʖ☻ɑʤɄʎʖʤɂ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻.ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻☻ᵷ☻ɑɥɂɱʤɂ̋☻ʭʊɕɦʑɂ☻ʨʬʎʤɂ̋☻ɑʤɭɕʎʑɂ☻r̂ɰɄʬɕʤɂ̋

☻Ɇɂɱʆʁɂ☻ȲɄɦəȵ☻ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ɄB̍ɓɂɮ☻ʭʊɦʑɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɑ̍ɵɄɵɜɂ☻̩ɔɄɋʦʆɕʫ☻̱Ộ☻ᵷ☻̱ỈṕḚʑɂ☻ʨʬʎʤɂ☻ɄBʯɄ̍ɥȵ̋

ʭˈʦʎɕʤɂ. 

 

 



 
 
нс 

 

 

 

ₒLu Zexuanx ☻ʨɾʕ☻ʨʞ☻ʨɋʙ☻̩ɔɂɯʤɂ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɑʆɩ☻ʏʁȶɵ☻ᵷ☻ɑ̍ʫ̒̍ʤɂ☻ɑɵɂɰɭʦʤ☻Ṕḛʂɦɕʦʤ

☻ʃʎɈ☻̱☿☻ᵷ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ȲɄɦəȵ☻.ɑʬʊɦʫ̋☻ɑʤɄʎʕ☻̩Ɋ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻ʨʎᾒή☻ὃỲḲɂɰɬ

☻ɏʯɄᾒήɂ☻˂Ịʍ☻̱ỘɄɋɖʯɂ☻Ṕḛɛɓ☻ὃỮʤɂ☻ȲɄ̍ɹɜɂ☻ʏʁȶɵ☻ʡʤɯʤ☻ᵷ☻ṕḛʝṔḘʤɂ☻̱☿☻ɑʦʠɺʫ☻ʜɄɦʁ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮɄ̍ɥɜɂ

☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚίʤ☻ɱɩᶝɂ ˃ṕḛʝɱɓʢᶚɩ☻.☻☻ɭɕʬɓ☻ὃỮʤɂ☻ɑɥɂɱʤɂ☻ɐṔḘʕ☻Ʉʫ☻ɲɱʖɇ☻
ᴮ
ᶗ̋ȵ☻ʪ̒ʙȶɵ☻ᵷɑʍɄɵ☻ʏɊɰ

☻ʹɋɖʯȵ☻Ʉʬʝ☻.ɑʦʠɺʫ☻˃ȵ☻ʜɄʱʶ☻ɗʯɄʞ☻ɂɮȹ☻ɏɵɄʱᶽɂ☻ɗʙʻʤɂ☻ˍ☿☻ʭʦʎᶽɂ☻ʢȶɵȵʺ☻ᵷ☻ʗɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ʹɕʬʦʎɔ

☻ᵷ☻̩Ɋ☻ɑɽɄᾟήɂ☻ɑɇɄɕʟʤɂ☻ɒɂ̋ɬȵ☻ɏɓɰȵ☻ᵷ☻ɴɰɭʤɂ☻rʫ☻ʮḛɕʚ̍ʙɬ☻ʨɋʙ☻.˃ɱʊʯ☻ɑ˄Ʉʬɥ̋☻ɑɥɂɱʤɂ☻˂Ỉȹ

ᶽɂ☻ɱʊɕʯȵʺ☻ᵷ☻ʭˈʚɕɶʫ☻ʨʠɺɈ☻ɷʦɟȵʺʭʦʎ. 



 
 
нт 

 

 

ₒChen Shuox  ☻.ʪ̒˄☻ɭʎɈ☻
ᴮ
Ʉʫ̒˄☻ὃḒʝɂɱɓ☻ʨʠɺɈ☻̩ɔȶɓ☻ɑʕɱʎʑɂ̋☻ᵷ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɰɄɾɕɩɂ☻ɭɟ̒☻˄ᶗ

☻ɑ˄ɄɦʎɈ☻ʭʦʎʑɂ☻˂Ỉȹ☻ʌɄʬɕɵᶗɂ̋☻ᵷ☻ɄBʫɭʚʫ☻ɐȲɂɱʚʤɂ☻ʨɛʫ☻ᵷ☻ɑʙɭɇ☻ɑɵɰɭʑɂ☻ɒɄɋʦʆɕʫ☻ʌɄɋɓɂ☻˂Ỉȹ☻ɑʕɄʁɟɄɇ

☻ʪɄʊɕʯɄɇ☻ɑ̍ʤṕḚʑɂ☻ɒɄɋɟɂ̒ʤɂ☻ʢɄʬʝȹ☻Ʉɦɶʖʯȵ☻rʫ☻ɄBʂ˄ȵ☻ɏʦʆʯ☻ᵷ☻ʗɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɒɄʊɥᶚʑɂ☻ɿᾟ̍ίɓ̋☻ᵷ

 ᶗɂʺ☻ᵷɄʚˈɖɵʈ☻☻ɐɰɬɄʒʑɂ☻ʪɭʍ☻̋☻ɂBɱʟɋʫ☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʨɾʖʤɂ☻˂Ỉȹ☻ʢ̒ɩɭʤɂ̋☻ᵷ☻ɬɭɦʑɂ☻ɗʙ̒ʤɂ☻̱☿

☻ʡʤɮ☻ɏʯɄɟ☻˂Ỉȹ☻.ɄB̍ɓɂɮ☻Ʉ
ᴮ
ʆɋʂɦʫ☻ɄBɾᾟὉ☻☻ʡʦʎɡ̍ɵ☻ʡʤɮ☻ʨʞ☻.☻ʡʤɮ☻˂Ỉȹ☻Ʉʫ̋☻ᵷ☻ɴɰɭʤɂ☻ȲɄẛṥʯɂ☻ʨɋʙ

☻ɰ̒ʆɕɕʤ☻ɏɕʟʤɂ☻ɐȲɂɱʙ☻ʇʚʕ☻Ʉɦɦʟʬ˄☻ᶗ☻.ɑɵɂɰɭʤɂ☻ɻɄɡɓ☻ɭ̍ɟ☻ʗʙ̒ʫ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚήɂ☻ʭyʑɂ☻rʫ☻ᵷ

☻Ʉɦ̍ʦʍ☻ᵷ☻ɄɦʕɰɄʎʫɄBʂ˄ȵ☻☻ɬɂ̒ʑɂ☻ʡʦɕʤ☻ɑɋɶ̡ʤɄɇ☻.ʭʦʎɕʤɄɇ☻ɰ̒ʎɹ☻ɬɄɡ˄ɟ☻ɑʚɇɄɶʤɂ☻ɄɦʕɰɄʎʫ☻ɑʎɟɂɱʫ

☻Ʉyʎɟɂɱʯ̋☻ᵷ☻Ȳ̋ɭyʤɂ☻˂Ịʍ☻ʋʕɄɦʯ☻ʮȵ☻ɄBʂ˄ȵ☻Ʉɦ̍ʦʍ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ʔɰɄʎʑɂ☻rʫ☻
ᴮ
ɂṔḛɋʝ☻
ᴮ
ɂɰɭʙ☻rʬʂɕɓ☻ὃỮʤɂ

ʗɾʤɂ☻ɭʎɈ☻ɒɄʊɥᶚᶽɂ☻ʳˆʺɭɓʺ☻ᵷ☻ȲʺɭẛẀ☻Ʉẛṧ˄Ʉʎʰʺ. 



 
 
ну 

 

 
 ɰɭɾᶽɂ☻1☻☻:http: //dy.163.com/v2/article/detail/F734D9D40516V0J9.html 

 ɰɭɾᶽɂ☻2☻☻:  http: //dy.163.com/v2/article/detail/F82QRQPJ0516V0J9.html 

ɧȼɄɾʯ☻ɑɾʚʤɂ: 

 ᶗ☻ ̒ ɓ☻ˌʖʟ˄☻ᵷ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɰɄɾɕɩɂ☻ɭɟʻ˄ɂʕ ɱ☻☻HɬɄᾒήɂ☻ʨʬʎʤɂ̋☻̩ɔɂɯʤɂ☻ʄɄɋʂʯᶗɂ☻rʫ☻ʢɄʍ☻̓̒ɕɶʫ

☻ɑɦ˄Ʉʎʫ̋☻ᵷ☻ʭʦʎɔ☻ɑʆɩ☻ʏʁ̋☻ʡ̍ʦʍ☻ᵷ☻ɑɵɂɰɭʤɂ☻ʭ̍ʊɦɕʤ☻ɑɋɶ̡ʤɄɇ☻.ɐɲɄɕʬʫ☻ɣȼɄɕʯ☻˂Ịʍ☻ʢ̒ɾᾚίʤ

☻ɱ̂̒ʆɓ̋☻ᵷ☻ʨɾʖʤɂ☻ɭʎɈ☻ɑʎɟɂɱʑɂ̋☻ᵷ☻ʨɾʖʤɂ☻ȲɄɦəȵ☻ɒɄʊɥᶚʑɂ☻r̂ ɭ̋ɓ̋☻ᵷ☻ὃỲḲɂɰɭʤɂ☻ʨɾʖʤɂ☻ʨɋʙ

☻ɐɭ̍ɟ☻ɑ̍ɵɂɰɬ☻ɒɂɬɄʍ ʢ̋ɭɟ̋☻☻ʛʦʎɕ˄☻Ʉʬ̍ʕ☻.ɐɄ̍ᾚίʤ☻ʭʊɕɦʫ☻ὃỰʫɲ☻ᵷ☻ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻ɑᾚὝʤɄɇ

☻ʢɄʬʍɜɂ☻̋ȵ☻ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻˂Ỉȹ☻Ȳ̒ᾒίʤɂ☻rʟʬ˄☻.ʪ̒˄☻ʨʞ☻ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻ɑɵɰɄʬʑ☻ʮḛʎʫ☻ɗʙ̋☻ɏ̄ɓɱɓ☻ʡ̍ʦʍ

☻ɑᾚὝʤɂ☻˂Ịʍ☻ʈɄʖᾚίʤ☻ȲɄʙɭɽᶟɂʺ☻ȲɄɇᶝɂ☻ʏʫ☻ʨɽɂʻɕʤɂ☻ʺȵ☻ɑˈʚˈɵʻᶽɂ☻ɒᶗᶝɂ☻˂Ịʍ☻ʔɳʎʤɂ☻ʺȵ☻ɑˈʤṕḚᶽɂ

ɑˈʦʚʎʤɂʺ☻ɑˈʯɭɋʤɂ. 

 

 ɰɄʎɺʤɂ┘5┘ɐɭɥɂ̋┘ɐ̒ʆɪɇ┘ȵɭɋɓ┘ʨ̍ʫ┘ʗʤɜɂ┘ɑʦɥɰ┘:.çç ʭ˄ɭʚʤɂ┘ὃỰ̍ɾʤɂ┘ɱʍɄɺʤɂ̋┘ʔ̒ɶʦ̍ʖʤɂ┘ᵷ┘̋ɳɓ┘̋ᶗ 

 

2-2  ʮɲɂ̒ɕʫ┘ʨʠɺɈ┘ɏʎʦʤɂ̋┘ʭʦʎɕʤɂ┘ɑʤ̋ɭɟ 

ʭʦʎɕʤɂ☻ʨʦᶽɂ☻ʹɇɄɕʲ˄☻ʨɇ☻ᵷ☻ɏɶɦʕ☻ɑʙɄɹ☻ɑʬʸʫ☻ɷˉʤᵷ☻☻ʘᶚʑȹ☻ȲɄɦəȵ☻
ᴮ
ɑɽɄɩ☻ᵷ☻ɑʆ̍ɦʑɂ☻ʨʫɂ̒ʎʤɂ☻rʫ☻ɄBʂ˄ȵ☻̩hɄʎ̌̋

Ộ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɐɭ̍ɟ☻ɑʆɩ☻ʏʁ̋☻ʮȺʕ☻ᵷ☻ʡʤɯʤ☻.ɴɰɂɭʑɂ☻ɑʦɥɱʫ☻̱☿☻.ɗʙ̒ʦʤ☻ɑʤɄʎʖʤɂ☻ɐɰɂɬɟɂ☻̱☿☻˂Ỉ̋ɜɂ☻ɐ̒ʆᾟήɂ☻̱



 
 
нф 

 

☻ʇˈʆɪɕʤɂʚɕʤɂ☻˂Ịʍ☻ʨʬʎʦʤ☻ɑɽɱʕ☻ɏʤɄʆʦʤ☻ɤɄɕɓ ̒☻.ɤɄɡʱʦʤ☻ɒɄˈɡˈɓɂṔḘɵᶗɂ☻ʨʂʕȵ☻ɰɄˈɕɩɂ☻ɑˈʖˈʝ☻ʭʦʎɔʺ☻ˌɔɂɯʤɂ☻ʭˆ

☻̱☿☻ʄɄɺ̡ɇ☻ʜɰɄɺɔ☻ʮȵ̋☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑ̍ʦʬʍ☻̱☿☻Ʉ
ᴮ
ʅɄɺh☻Ṕḙʝȵ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮȵ☻˂Ỉȹ☻ɄB̍ɋʦɵ☻

ᴮ
Ʉ̍ʚʦɕʫ☻ʡʯ̒ʞ☻rʫ☻ʨʚɕ̡ɓ☻Ʉʫɭɦʍ

☻ɒɂɰɂɱʚʤɂṔḗʝȵ☻ɐ̒ʙ☻ʡ˄ɭʤ☻ʮ̒ʠɕɶʕ☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɄɇ☻ɑʚʦʎɕʑɂ. 

ʏʁʻʤ☻☻ʮḛɕʤɄᾚήɂ☻Ʉɕʦʞ☻̱☿☻.Ʉẛṥʤ̋ɭɟ☻rʟʬ˄☻ὃỮʤɂ☻ɐɱʟʖʑɂ☻ʨɛʫ☻ȲὃỲḴ☻̋ȵ☻ʭ̂̒ʚɓ☻ɰɄ̍ɕɩɂ☻
ᴮ
ᶗ̋ȵ☻ʡ̍ʦʍ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ʭʦʎɔ☻ɑʆɩ

☻ɑ̍ʕɄʞ☻ɑɥɄɶʫ☻ʡ˄ɭʤ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮȵ̋☻ᵷ☻ɑʤ̒yɶɈ☻☻r̂ Ʉ̋ɦʎʤɂ☻ʏʁ̋ ☻̋ʨ˄ɭʎɕʤɂ̋☻ʀɱʎʤɂ☻˂Ịʍ☻ɂBɰɬɄʙ☻ʮ̒ʠɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ

ḛɾʚʤɂ☻ˌʫʻˈʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʤʺɭᾒήˈʆɪɓ☻ʡʱʟʬ˄☻ᵷ☻ɑʦɥɱᶽɂ☻ʵɯʶ☻ˍ☿☻.ʇɵʻɕᶽɂ☻ʺȵ☻Ṕʇ☻☻ṔḘʕɬ☻ˍ☿☻ʪɭʚɕʤɂ☻ʺȵ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɗʙʺ

ʭʦʎɕʤɂ☻̱☿☻ʡʫɭʚɓ☻ɑɋʝɂ̒ʫ☻rʫ☻rʟʬɕɕʤ☻ɄyʖHɦɾɓ̋☻ᵷ☻Ʉyʦʬʟɓ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ☻ɑʬyʫ☻ʨʞ☻ʨᾒὈɔ☻ʮȵ̋☻ᵷ☻ɒɄʊɥᶚʑɂ. 

ᾝίʆɾʫ┘4ʭʦʎɕʤɂ┘ˍ┤┘ɐʻʚʤɂ┘: 

ʳʟʬ˄☻☻r
ᴴ
ʟʬɓ"☻̋☻ᵷ☻"ʭyʤɄʎʕȵ☻ʛ̂ɱʅ☻rʍ☻ɭɾʙ☻rʍ☻ɘɭɦɓ☻ȲɄ̍ɹɜɂ☻ɂ̒ʦʎɡ˄☻ʮȵ"☻☻ɐ̒ʙ☻ʭẛẄɭʤ☻r˄ɯʤɂ☻ʮḛʬʦʎɕʬʦʤ

☻ɻɯʁ☻ȲɄɦɋʤ☻."ɐṔḛʒɕʑɂ☻ɒɄʙ̋ɜɂ☻̱☿☻̩ɔɂɯʤɂ☻ɭ˄ɭɡɕʤɂ̋☻ᵷ☻ʗ̍ʟɕʤɂ̋☻ᵷ☻ɒɂɯʤɂ☻ɱ̂̒ʆɓ☻̱☿☻ɰ̋ɬ☻ɏʎʤ☻rʫ☻ɴɄɦʤɂ☻ɑʤɄʞ̒ʤɂ

ʦʎɔ☻ʢ̒ɥ☻̓ɳʒʫ☻ɒɂɮ☻ɒɂɰɄ̍ɩ☻ɮɄɪɓᶗ☻ɑɽɱʖʤɂ☻ʮḛʬʦʎɕʬʦʤ☻ɤɄɕɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻ɒɂɰɭʚʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ☻˂Ỉȹ☻ʮ̒ɟɄɕɦ̂̋☻ᵷ☻ʭyʬ

☻ʭʦʎɕʤɂ̋☻ɐɄ̍ᾚήɂ☻̓ɭʫ☻ɤɄɡɦɇ☻ʭʦʎɕʦʤ☻ɴɄɵɜɂ☻ɐɰɭʚʤɂ☻ɻɯʁ☻ʮ̋ɰ̒ʆ˄☻r˄ɯʤɂ☻ʮ̒ʬʦʎɕʑɂ☻ʏʂ˄☻.ʢɄʎʕ☻ʨʠɺɈ☻ʡʤɮ

ɄB̍ɓɂɮ☻́Hɟ̒ ɂʑ. (U.S. DEPARTMENT OF EDUCATION, 2017) 

ɑɦˈɾʯ┘6(Ɇᶚʆʤɂ┘˂Ỉȹ┘ɑʸɟʻʫ┘ɑɦˈɾʯ)┘ɑʤɄʎʕ┘ʭʦʎɔ┘ʇʆɩ┘ȲɄɺʰȹ┘ˍ┤┘ʡɓɭʍɄɶʫ┘: 

¶ ʏʁ☻ ̋ ɭᾒήɂ☻ʺȵ☻ʭˆʻʚɕʤɂɑʤ̒yɶɈ☻ɑʎɈɄɕʑɂ̋☻ʛʚɦɕʤɂ☻rʫ☻rʟʬɕɕʤ☻̩Ƚɱʫ☻ʮɄʠʫ☻̱☿☻ʌ̒ɋʆʑɂ☻ὃỰʫɳʤɂ☻ʢ. 

¶ ɭʱʍ☻☻ɑʤ̒yɶɈ☻ɄʁṔḛ̍ʒɔ☻rʫ☻rʟʬɕɓ☻ὂỮɥ☻ɼɄɽɰ☻ʭʦʙ☻ʪɭɪɕɵɂ☻ᵷ☻ʡɇ☻ɼɄᾟήɂ☻ʭ̂̒ʚɕʤɂ☻̱☿☻ɫ̂ɰɂ̒ɕʤɂ☻ɑɇɄɕʝ

ɑɟɄᾚήɂ☻ɭʱʍ. 

¶ ʏʂɓᶗ☻ Ȼɰɂ̒ʆʤɂ☻ɒᶗɄᾚή☻
ᴮ
Ʉ̍ʕɄʁȹ☻

ᴮ
Ʉɕʙ̋☻ʜɱɓɂ☻ᵷ

ᴮ
Ʉʬɥɬɳʫ☻

ᴮ
ɄɡʫɄʯɱɇ. 

¶ ʨʎɟɂ☻ɂɯʁ☻ᵷ☻ʪ̒˄☻ʨʞ☻ɄBʚɶɖʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɗʙ̋☻ɐɭ̍ɟ☻ɑ̍ɵɂɰɬ☻ɒɂɬɄʍ☻ɱ̂̒ʆɓ☻̱☿☻ʜɭʍɄɶ̄ɵ. 

¶ ʭʙ☻Ʉɻɋɖʯᶚʤ☻
ᴮ
Ʉɕ̄ɕɺɔ☻ʨʙɜɂ☻ɒɄʙ̋ɜɂ☻rʬʁ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɗʙ̋☻ɑʤ̋ɭɡɇ. 

¶ ʭʙ☻ὃỰʫɳʤɂ☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻ɑʎɈɄɕʫ̋☻ʛʚɦɕʤɂ☻ʨ̍yɶɖʤ☻ɑʖʦɕɪʑɂ☻ɑ̍ʬ̍ʦʎɕʤɂ☻ɒɄ̂̒ɕɦʑɂ☻r̂ ʦ̒ɕɇ. 

ʮȹ☻☻ʳʟʤʺ☻ᵷ☻Ʉẛṥʎʁʺ☻ὃỮʤɂ☻ɑʆᾟήɂ☻ɭʬʍ☻ʳʍ☻ɭɥȵ☻ʨʶɄɡɕ˄☻ʳʤ☻.ɄẛṿɄɺʰȹ☻ʳʍ☻ɑˈʬʶȵ☻ʨʚ˄☻ᶗ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʆɪɇ☻ʪɂṕḘʤᶗɂ

☻ὃỰʫɳʤɂ☻ʢ̋ɭᾒήɂ☻ʮȵ☻̒ʁ☻ɑʬyʑɂ☻ɆɄɋɵɜɂ☻ɭɥȵ☻.ɑʆᾟήɄɇ☻ʪɂṕḘʤᶗɂ☻ʭʟɦʫ☻Ṕḛɛʟʤɂ☻ʏ̍ʆɕɶ˅ᶗ☻ɭʙ☻ᵷ☻ɑ̍ʦʬʎʤɂ☻ɑ̍ɥɄɦʤɂ☻rʫ

☻˄ɭʙ☻ʡʤɯʤ☻ᵷ☻ʪɄʬɡɕɵᶗɂ̋☻ɑɥɂɱʦʤ☻DʔɄʞ☻ɗʙ̋☻ɭɟ̒☻˄ᶗ̋☻ɑ˄Ʉʒʦʤ☻ʭɥɬɳʫὧɳʡᾒ☻☻ɗɖɺ̌̋☻ɑʤ̒yɶɈ☻̱ẠɰɄᾟήɂ☻ʭʤɄʎʤɂ

☻ʨɽɂʻɕʤɂʺ☻ʐɂɱʖʤɂ☻ɗʙʺ☻ʳʫ☻ˌʖʟ˄☻Ʉʫ☻ɏˉɓɱɓ☻ʭʸᶽɂ☻ʳʫ☻.ʡʆʆɪɇ☻ʪɂṕḘʤᶗɂ☻ɏʎɾʤɂ☻ʳʫ☻ʨʎɡ˄☻Ʉʬʫ☻ᵷ☻ʡʶɄɋɖʯɂ

☻ɧɦʬɓ☻ʮȵ☻ɏɡ˄☻ᵷ☻́ʤ☻ʇʆɪʫ☻̒ʁ☻Ʉʬʝ☻ὃỲḲɂɰɬ☻ʪ̒˄☻ʢɄʬʝȹ☻ɭʎɈ☻ᵷ☻̓ɱɩȵ☻ɑ̍ɥɄʯ☻rʫ☻.ɑʁɄ̂ɱʤɂ☻ɑɵɰɄʬʫ̋☻̱ẺɄʬɕɟᶗɂ



 
 
ол 

 

 ɱʬɕɵᶗɂ☻˂Ịʍ☻ʡɶʖʯ☻ṕḛʖɦɕʤ☻ɐṔḛʒɽ☻ɐȶʕɄʠʫ☻ʡɶʖʯɰɂ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɐɭȼɄʕ☻Ṕḙʝȵ☻ɞɲɄʬɕᶽɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ᾘᾊɄʱʫ☻ʪɂɭɪɕɵɂ☻ɭʎ˅☻.

 ʢṕḚʑɂ☻̱☿☻ʮ̒ɵɰɭ˄☻r˄ɯʤɂ. 

ᾝίʆɾʫ┘5ɞɲɄʬɕᶽɂ┘ʭʦʎɕʤɂ┘: 

ˍ☿☻☻ɧ̍ɖ˄☻Ʉʫ☻ɄBɋʤɄʑ☻.ʭʦʎʑɂ☻ʄɄɺh☻ʭʍɬ̋☻ɳ̂ɳʎɔ☻ʢᶚɩ☻rʫ̋☻ɗʯṔḘʯɟɂ☻Ṕḗʍ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɘɭɦ˄☻ᵷ☻ɞɲɄʬɕʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑȾ̄ɇ

ȵ☻ʮɄʠᶽɂ☻ʺȵ☻ɗʙʻʤɂ☻ˍ☿☻ʭʟɦɕʤɂ☻ʃʎɈ☻Ɇᶚʆʦʤ☻ɞɲɄʬɕᶽɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɞɮɄʬʯ☻ʳʫ☻ɭ˄ɭʎʤɂ☻ˍ☿☻.ʭʦʎɕʤɂ☻ɐṔḛɓʺ☻ʺȵ☻ɰɄɶᶽɂ☻ʺ

☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʃʎɊ̋☻ᵷ☻ɐṔḛɋʝ☻ɑʍ̒ʬɡʫ☻̱☿☻ʭʦʎʑɂ☻ʏʫ☻́ɟ̒ʤ☻ɄByɟ̋☻ʭẛṥʙ̋☻rʫ☻ɄBʂʎɈ☻Ɇᶚʆʤɂ☻ὃỲṍʚ˄☻ᵷ☻ɞɲɄʬɕʑɂ☻ʭʦʎɕʤɂ

☻Ʉʫ☻ɄBɋʤɄʑ☻.☻ʮɂɱʙɜɂ☻rʫ̋☻ʏʫ☻ʭʦʎɕʤɂ☻̱☿☻ɗʙ̒ʤɂ☻ʃʎɊ̋☻ᵷ☻ɐṔḛʒɽ☻ɑʍ̒ʬɡʫ☻̱☿☻ʭʦʎʫ☻̋ȵ☻Ɇɰɭʫ☻ʏʫ☻́ɟ̒ʤ☻ɄByɟ̋

☻ɞɲɄʬɕᶽɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɭˈʖɕɶ˅☻ɑʍʻʬɡʫ☻Ṕḛʕʻɓʺ☻ᵷ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑʆɺʰȵ☻ʨˈʸɶɖʤ☻˃ɭˈʦʚɕʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ɑɥɄɶʫ☻ʨˈʟɺɔ☻ɐɬɄʍȹ☻ʳʫ

ɭɓ☻ὃỮʤɂ☻ʭʦʎɕʤɂ☻ʛʅɄʱʫ☻ʳʫ☻ɑʍʻʱɕʫʭʍ☻☻ɑɵɂɰɭʤɂ̋☻ὃḒɵɱʤɂ☻Ṕḛʑ☻ʭʦʎɕʤɂ̋☻ʮ̋Ʉʎɕʦʤ☻Ʉẛṧ̍ɶɦɓ☻ʭɓ☻ὃỮʤɂ̋☻Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟɕʤɂ

ɬɱʖʤɂ☻˂Ịʍ☻ɳʝɱɓ☻ὃỮʤɂ. (U.S. DEPARTMENT OF EDUCATION, 2017) 

 

ɑɾʚʤɂ┘4ɓ┘ʭɶʙ┘ʳʫ┘ɏʤɄʅ┘ʪɄʙ┘:┘Ʉ
ᴮ
ʚʕ̋┘ɑ̍ʬ̍ʦʎɔ┘ɑʆɩ┘ʏʁ̒ɇ┘ʢɄʫɰ̒ʯ┘̒ɺɖʒhɄʁ┘ɑʎʫɄɡɇ┘ʭ̍ʦʎɕʤɂ┘Ʉ̍ɟ̒ʤ̒ɦʟ

ʭʦʎɕʤɂ┘ɐɰ̋ɭʤ 

 ɂɑʆᾟή☻ɑˈʫʻˈʤɂ 

V ʪʻˈʤɂ☻ɂɯʸʤ☻ʹɇ☻ʪɄˈʚʤɂ☻ɭˆɱɓ☻Ʉʬɇ☻ɑʬȼɄʙ☻ʏʁ 

V ɂBɬɭɦʫ☻ɄBɕʙ̋☻ɻɯʁ☻ʪɄyʑɂ☻ɑʬȼɄʙ☻rʫ☻ɐɱʚʕ☻ʨʠʤ☻ɿɾɩ 

V ɐṔḘʕ☻/☻ɑʆʚʯ☻ʨʞ☻̱☿☻ɻɯ̍ʖɦɓ☻ɻɭ̂ɱɓ☻Ʉʑ☻ʇʆɩ̋☻ᵷ☻ὃỰʫɲ☻ʇʆɪʫ☻˂Ỉȹ☻ʪɄyʑɂ☻ɑʬȼɄʙ☻ʭHɶʙ 

 






























































































